
                       
 
                
 
 
 
 
 

 

Sameiginlega forvarnaráætlun fyrir Norðurland vestra 
 

Grunnskólar Skagafjarðar 
 

1. bekkur 
 
 

 

             



                       
 
Forvarnaráætlun 1.bekkur                      

 
 

Tímabil Ábyrgð Forvarnir Markmið Leiðir Aukaúrræði 
Haust Lögreglan 

Heilsugæslan 
Kennarar 
Skóladagheimili 

Hjálmafræðsla 
Umferðarfræðsla 
Öruggasta leiðin í skólann, 
heimsókn og endurskinsmerki 

Nemendur geri sér grein fyrir mikilvægi þess að 
nota hjálm og kunni að setja á sig hjálm. 

Aðgát í umferðinni 
 
Samgöngustofa 

Lífsleikni myndbönd og 
annað efni á : 
Umferðarskólinn 
Reiðhjólaskoðun. 

Ágúst Tengiliður 
farsældar 

Farsæld barna Tengiliður kynnir sig fyrir nemendum og 
foreldrum. Sendir upplýsingar á foreldra um þá 
þjónustu sem veitt er í hverjum skóla. 

Farsæld barna Barna og fjölskyldustofa. 

Skólaárið Heilsugæslan Forvarnir gegn kynferðislegu 
ofbeldi. 

Nemendur viti að þeir eigi líkama sinn sjálfir, að 
þeir megi segja nei og að kynferðislegt ofbeldi 
sé allta rangt og ekki þeirra sök.Mikilvægi þess 
að segja frá. 

Líkamin minn 
 
Ég veit.is 

 

Skólaárið Kennarar og 
starfsfólk skóla 

Einelti Koma í veg fyrir einelti, ræða við nemendur um 
einelti. 

Fyrsta aðstoð fyrir börn 
og ungmenni. 
Ég veit.is 
Vinátta 

Vinaáttuverkefni 
Barnheilla. 
 
Barnaheill einelti 

Október Heilsugæslan Skimanir á hæð, þyngd, heyrn og 
sjón. 

Að skima fyrir heilsufrávikum. 
Styrkja vitund nemenda um eigið heilbrigði og 
líðan. 

Rætt er við nemendur 
um líðan og lífsvenjur 

Haft er samband við 
foreldra ef frávik finnast 

Nóvember Kennarar og 
starfsfólk skóla 

Kynferðis- og kynbundið ofbeldi 
Kennari sendir bréf til foreldra. 

Líkaminn minn tilheyrir mér. 
Einkastaðirnir 

Stopp ofbeldi. 
Halló heimur 
einkastaðirnir. 

Fimm ráð til foreldra 
Renningur 

Skólaárið Kennarar og 
starfsfólk skóla 

Barnasáttmáli sameinuðu 
þjóðanna. 

Að kynna nemendum réttindi sín og tilgang 
Barnasáttmálans. 

Markmið: 
2,6,17,18 

Barnasáttmálinn 

Febrúar Kennarar og 
starfsfólk skóla. 

Kynferðis og kynbundið ofbeldi. Tölum um ofbeldi. Barnaheill  

Skólaárið Foreldrar 
Kennarar 
Skóladagheimili 

Hreyfing, samvera og vellíðan. Vertu úti kennarar senda link til foreldra. 20 útileikir Leikgleði 50 leikir 

Skólaárið Kennarar 
Foreldrar 
Skóladagheimili 

Svefn,hreyfing, sjálfsmynd og 
næring. 

Lífsleikni verkefni ýmiskonar. Halló heimur  

https://mms.is/namsefni?title=a%C3%B0g%C3%A1t+%C3%AD+umfer%C3%B0inni&level=All&category=All&type=All&year=All&sort_by=title&view_as=on
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://mms.is/namsefni/vinatta-fri-mobberi
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/einelti
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/42/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/42/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/RB_5rad_foreldrar_a4.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/RB_5rad_foreldrar_renningurx2-1.pdf
https://www.barnasattmali.is/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/ofbeldi-a-heimilum
https://www.vertuuti.is/2018/04/19/20-utileikir-fyrir-krakka-a-ollum-aldri/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/leikgledi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/100/


                       
 
 

Valkvæðir áhersluþættir skóla. 
 
 Skólahlaupið 
 Gengið í skólann 

 Íþróttir/Skólasund 
 Virk Íþróttafélög 

 Heilsueflandi samfélag 

 Fræðsla um heilbrigði og velferð. 
 Fræðsla um hollustu og næringu. 

 Tannvernd. 
 Hollur matur í skólamötuneytum. 

 Mikilvægi svefna og minnt á útivistartíma. 
 Lífshlaupið 

 Barnvænt samfélag 

 Brunaæfing. Ábyrgð og skipulagning er í höndum slökkviliðsstjóra og skólastjóra. 
 Eineltisfræðsla. Barnaheill 

 Slysavarnir barna 
 Vinaliðaverkefnið 

 Samskipti 
 
 
  

https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.logreglan.is/breyttur-utivistartimi-1-mai-7/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/


                       
 

Áhersluþættir ára miðað við kannanir 
 

Ár Áhersluþættir 
2024-2025 Næring, heilbrigður lífstíll og hollusta.  

Netnotkun og svefn 
2025-2026 Vímuefni-fræðsla til foreldra og nemenda 

Kvíði og andleg vellíðan 
2026-2027 Mannréttindi 

Fjármálafræðsla 
2027-2028 Geðraskanir 

 
Forvarnir 1. bekkur áhersluþættir. 

 
Áhersluþættir Forvarnir 1.bekkur 
Vímuvarnir Sjálfsmynd og sjálfsþekking 
Netnotkun Fræðsla um skjátíma barna. 
Jákvæður skólabragur Vinabekkir, bekkjarfundir, samskipti,hópefli, Blær og 

önnur verkefni sem styðja jákvæðan skólabrag. 
Útivistarreglur sendar heim  

 
Valkvæðir þættir kennari. 

 
Þættir kennara. Forvarnir 1.bekkur. 
  

 
  

 
  

 
  

https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/
https://www.logreglan.is/utivistarreglurnar/


                       
 

 
 

Skólar bæta við aukaþáttum sem þeir telja nauðsynlega fyrir forvarnir hverju sinni. 
 
Viðbragðsáætlun og verklag fyrir starfsfólk grunnskóla þegar grunur vaknar um vanrækslu, ofbeldi eða áhættuhegðun. 
Gátlisti 
Verkfærakista fyrir forvarnarteymi grunnskólanna. 
Örnámskeið um kynferðislegt ofbeldi og áreiti. 
Mælaborð forsætisráðuneytis um aðgerðir gegn kynferðislegu og kynbundnu ofbeldi. 
 
Fræðslustjórar og forvarnarfulltrúar bera ábyrgð á að vefurinn og skjölin séu uppfærð árlega eftir samráð við forvarnar og nemendaráð hvers svæðis. 
  

https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/11/forvarnateymi_grunnskola_1pr.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/


                       
 
              
 
 
 
 

 

 
Sameiginlega forvarnaráætlun fyrir Norðurland vestra 

 
Grunnskólar Skagafjarðar 

 
2. bekkur 

 
 
 
 

               



                       
 
Forvarnaráætlun 2.bekkur      
   

Tímabil Ábyrgð Forvarnir Markmið Leiðir Aukaúrræði 
Haust Lögreglan 

Heilsugæslan 
Kennarar 
Skóladagheimili 

Umferðarfræðsla 
Öruggasta leiðin í skólann, 
heimsókn og 
endurskinsmerki 

Öryggi í umferðinni. 
 

Aðgát í umferðinni 
Samgöngustofa 
Halló heimur 
 

Lífsleikni myndbönd og annað 
efni á : 
Umferðarskólinn 
Reiðhólaskoðun. 

Ágúst Tengiliður 
Farsældar 

Farsæld Barna Tengiliður kynnir sig fyrir nemendum og foreldrum. 
Sendir upplýsingar á foreldra um þá þjónustu sem 
veitt er í hverjum skóla. 

Farsæld barna Barna og fjölskyldustofa. 

Skólaárið Heilsugæslan Tilfinningar Nemendur læri að þekkja mismunandi tilfinningar 
og geti tjáð sig um tilfinningar sínar og líðan. 

Verkefni frá 
hjúkrunarfræðingi. 

6h heilsunnar 

Skólaárið Kennarar og 
starfsfólk skóla 

Einelti 
Baráttudagur gegn einelti. 

Koma í veg fyrir einelti, ræða við nemendur um 
einelti. Vinn með tilfinningar og líðan. Hvað hefur 
áhrif á eigin líðan og tilfinningar. 

Fyrsta aðstoð fyrir 
börn og ungmenni. 
Vinátta 
Halló heimur 
Ég veit .is 

Vinaáttuverkefni Barnheilla. 
 
Barnaheill einelti 

Nóvember Kennarar og 
starfsfólk skóla 

Kynferðis og kynbundið 
ofbeldi 
Kennari sendir bréf til 
foreldra. 

Umræður um ofbeldi og námsefni af vefnum ég 
veit.is 

Stopp ofbeldi. 
Samtalsspjöld 
Hræðsla myndband 
Ég veit.is 

Upplýsingabréf til foreldra 
 
 

Skólaárið Kennarar og 
starfsfólk skóla 

Kynferðis og kynbundið 
ofbeldi 

Réttu orðin, upplýsingavefur Stígamóta um samtöl 
við börn um klám 

Réttu orðin Kennarar senda hlekk til 
foreldra. 

Skólaárið Kennarar og 
starfsfólk skóla 

Barnasáttmáli sameinuðu 
þjóðanna. 

Að kynna nemendum réttindi sín og tilgang 
Barnasáttmálans. 

Markmið: 
3,15, 26, 31 

Barnasáttmálinn 

Skólaárið Kennarar og 
starfsfólk skóla. 

Kynferðis og kynbundið 
ofbeldi. 

Tölum um ofbeldi. Barnaheill  

Skólaárið Foreldrar 
Kennarar 
Skóladagheimili 

Hreyfing, samvera og 
vellíðan. 

Vertu úti kennarar senda link til foreldra. 20 útileikir Leikgleði 50 leikir 

Skólaárið Kennarar 
Foreldrar 
Skóladagheimili 

Svefn,hreyfing, sjálfsmynd 
og næring. 

Lífsleikni verkfefni ýmiskonar. Halló heimur  

 

https://mms.is/namsefni?title=a%C3%B0g%C3%A1t+%C3%AD+umfer%C3%B0inni&level=All&category=All&type=All&year=All&sort_by=title&view_as=on
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/60/
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://mms.is/namsefni/vinatta-fri-mobberi
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/100/
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/einelti
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/Samtalsspjold-leikskoli.pdf
file:///C:/Users/skag.thorvaldur.g/Downloads/Líkaminn%20minn%20tilheyrir%20mér%203%20–%20Hræðsla
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/uppl_f_forradamenn.pdf
https://stigamot.is/vantar-thig-rettu-ordin/
https://www.barnasattmali.is/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/ofbeldi-a-heimilum
https://www.vertuuti.is/2018/04/19/20-utileikir-fyrir-krakka-a-ollum-aldri/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/leikgledi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/100/


                       
 
Valkvæðir áhersluþættir skóla. 
 
 Skólahlaupið 
 Gengið í skólann 
 Íþróttir/Skólasund 
 Virk Íþróttafélög 
 Heilsueflandi samfélag 
 Fræðsla um heilbrigði og velferð. 
 Fræðsla um hollustu og næringu. 
 Tannvernd. 
 Hollur matur í skólamötuneytum. 
 Mikilvægi svefna og minnt á útivistartíma. 
 Lífshlaupið 
 Barnvænt samfélag 
 Brunaæfing. Ábyrgð og skipulagning er í höndum slökkviliðsstjóra og skólastjóra. 
 Eineltisfræðsla. Barnaheill 
 Slysavarnir barna 
 Vinaliðaverkefnið 
 Samskipti 
 Krakkarnir í hverfinu 

 
  

https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.logreglan.is/breyttur-utivistartimi-1-mai-7/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/
https://www.tiufingur.is/krakkarnir-i-hverfinu


                       
 

 
Áhersluþættir ára miðað við kannanir 
 

Ár Áhersluþættir 
2024-2025 Næring, heilbrigður lífsstíll og hollusta.  

Netnotkun og svefn 
2025-2026 Vímuefni-fræðsla til foreldra og nemenda 

Kvíði og andleg vellíðan 
2026-2027 Mannréttindi 

Fjármálafræðsla 
2027-2028 Geðraskanir 

 
Forvarnir 2. bekkur áhersluþættir. 
 

Áhersluþættir Forvarnir 2.bekkur 
Vímuvarnir Tilfinningar og líðan 
Netnotkun Fræðsla um skjátíma barna. 
Jákvæður skólabragur Vinabekkir, bekkjarfundir, samskipti,hópefli, Blær og önnur verkefni sem styðja jákvæðan skólabrag. 
Útivistarreglur sendar heim  

 
Valkvæðir þættir kennari. 
 

Þættir kennara. Forvarnir 2.bekkur. 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/
https://www.logreglan.is/utivistarreglurnar/


                       
 
 

 
Skólar bæta við aukaþáttum sem þeir telja nauðsynlega fyrir forvarnir hverju sinni. 

 
Viðbragðsáætlun og verklag fyrir starfsfólk grunnskóla þegar grunur vaknar um vanrækslu, ofbeldi eða áhættuhegðun. 
Gátlisti 
Verkfærakista fyrir forvarnarteymi grunnskólanna. 
Örnámskeið um kynferðislegt ofbeldi og áreiti. 
Mælaborð forsætisráðuneytis um aðgerðir gegn kynferðislegu og kynbundnu ofbeldi. 
 
Fræðslustjórar og forvarnarfulltrúar bera ábyrgð á að vefurinn og skjölin séu uppfærð árlega eftir samráð við forvarnar og nemendaráð hvers svæðis. 
  

https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/11/forvarnateymi_grunnskola_1pr.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/


                       
 
 

 

 
 
 

Sameiginlega forvarnaráætlun fyrir Norðurland vestra 
 

Grunnskólar Skagafjarðar 
 

3. bekkur 
 
 

              
  



                       
 
Forvarnaráætlun 3. bekkur      
 

Tímabil Ábyrgð Forvarnir Markmið Leiðir Aukaúrræði 
Ágúst Kennarar 

Skóladagheimili 
Foreldrar 
 

Hjálmafræðsla 
Umferðarfræðsla 
Öruggasta leiðin í skólann, 
heimsókn og endurskinsmerki. 

Nemendur læri á umferðina og hvað þarf að 
varast sem þátttakandi í henni. 

Aðgát í umferðinni 
 
Samgöngustofa 
Umferðarvefurinn 
 

Lífsleikni myndbönd og 
annað efni á : 
Umferðarskólinn 
Verkefni 
Reiðhjólaskoðun. 

Ágúst Tengiliður 
Farsældar 

Farsæld Barna Tengiliður kynnir sig fyrir nemendum og 
foreldrum. Sendir upplýsingar á foreldra um þá 
þjónustu sem veitt er í hverjum skóla. 

Farsæld barna Barna og fjölskyldustofa. 

Skólaárið Heilsugæslan/ken
narar og starfsfólk 
skólans. 

6 H heilsunnar, hamingja, hollusta, 
hreinlæti, hreyfing, hvíld. 
Skjátæki  
Tannvernd 

Nemendur þekki og skilji 6 h heilsunnar og 
mikilvægi góðrar tannhirðu.  
Nemendum kynnt áhrif skjálnotkunnar á 
heilsunna. 

6H heilsunnar 
verkefnarbók 

Halló heimur 1 
 
Halló heimur 2 

Skólaárið Kennarar og 
starfsfólk skóla og 
foreldrar. 

Einelti Koma í veg fyrir einelti, ræða við nemendur um 
einelti. 

Fyrsta aðstoð fyrir 
börn og ungmenni. 
Ég veit.is 
Vinátta 

Vinaáttuverkefni 
Barnheilla. 
 
Barnaheill einelti 

Skólaárið Kennarar og 
starfsfólk skóla 

Barnasáttmáli sameinuðu 
þjóðanna. 

Að kynna nemendum réttindi sín og tilgang 
Barnasáttmálans. 

Markmið: 
3,12,16,42 

Barnasáttmálinn 

Febrúar Kennarar og 
starfsfólk skóla. 

Kynferðis og kynbundið ofbeldi. Fullorðnir mega aldrei meiða. Myndband og 
kennsluleiðbeiningar 

Stopp ofbeldi 
Ég veit.is 

 

Skólaárið Foreldrar 
Kennarar 
Skóladagheimili 

Hreyfing, samvera og vellíðan. Vertu úti kennarar senda link til foreldra. 20 útileikir Leikgleði 50 leikir 

Skólaárið Kennarar 
Foreldrar 
Skóladagheimili 

Svefn,hreyfing, sjálfsmynd og 
næring. 

Lífsleikni verkefni ýmiskonar. Halló heimur  

Skólaárið Kennarar 
Foreldrar 
Skóladagheimili 

Örugg í umhverfinu, skoða hættur í 
umhverfinu. 
 

 Halló heimur 3  

Skólaárið Kennarar 
Foreldrar 

Verum örugg, slysavarnir og 
brunavarnir 

 Halló heimur 2  

https://mms.is/namsefni?title=a%C3%B0g%C3%A1t+%C3%AD+umfer%C3%B0inni&level=All&category=All&type=All&year=All&sort_by=title&view_as=on
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.umferd.is/kennarar/namsefni-fyrir-yngsta-stig/kennsluefni/
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.umferd.is/nemendur/1-4-bekkur/eg-og-umferdin
https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/100/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_2/30/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://mms.is/namsefni/vinatta-fri-mobberi
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/einelti
https://www.barnasattmali.is/
https://www.tiufingur.is/krakkarnir-i-hverfinu
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://www.vertuuti.is/2018/04/19/20-utileikir-fyrir-krakka-a-ollum-aldri/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/leikgledi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/100/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_3/58/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_2/56/


                       
 

Skóladagheimili 
Skólaárið Slökkvilið Brunavarnir    

 
Valkvæðir áhersluþættir skóla 
 

 Skólahlaupið 
 Gengið í skólann 
 Íþróttir/Skólasund 
 Virk Íþróttafélög 
 Heilsueflandi samfélag 
 Fræðsla um heilbrigði og velferð. 
 Fræðsla um hollustu og næringu. 
 Tannvernd. 
 Hollur matur í skólamötuneytum. 
 Mikilvægi svefns og minnt á útivistartíma. 
 Lífshlaupið 
 Barnvænt samfélag 
 Brunaæfing. Ábyrgð og skipulagning er í höndum slökkviliðsstjóra og skólastjóra. 
 Eineltisfræðsla. Barnaheill 
 Slysavarnir barna 
 Vinaliðaverkefnið 
 Samskipti 

 
  

https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.logreglan.is/breyttur-utivistartimi-1-mai-7/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/


                       
 
Áhersluþættir ára miðað við kannanir 
 

Ár Áhersluþættir 
2024-2025 Næring, heilbrigður lífsstíll og hollusta.  

Netnotkun og svefn 
2025-2026 Vímuefni-fræðsla til foreldra og nemenda 

Kvíði og andleg vellíðan 
2026-2027 Mannréttindi 

Fjármálafræðsla 
2027-2028 Geðraskanir 

 
Forvarnir 3. bekkur áhersluþættir 
 

Áhersluþættir Forvarnir 3. bekkur 
Vímuvarnir Sjálfsmynd og sjálfsþekking 
Netnotkun Fræðsla um skjátíma barna. 
Jákvæður skólabragur Vinabekkir, bekkjarfundir, samskipti,hópefli, Blær og önnur 

verkefni sem styðja jákvæðan skólabrag. 
Útivistarreglur sendar heim  

 
Valkvæðir þættir kennari 
 

Þættir kennara Forvarnir 3. bekkur 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
  

https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/
https://www.logreglan.is/utivistarreglurnar/


                       
 

 
Skólar bæta við aukaþáttum sem þeir telja nauðsynlega fyrir forvarnir hverju sinni 

 
 
Viðbragðsáætlun og verklag fyrir starfsfólk grunnskóla þegar grunur vaknar um vanrækslu, ofbeldi eða áhættuhegðun. 
Gátlisti 
Verkfærakista fyrir forvarnarteymi grunnskólanna. 
Örnámskeið um kynferðislegt ofbeldi og áreiti. 
Mælaborð forsætisráðuneytis um aðgerðir gegn kynferðislegu og kynbundnu ofbeldi. 
 
Fræðslustjórar og forvarnarfulltrúar bera ábyrgð á að vefurinn og skjölin séu uppfærð árlega eftir samráð við forvarnar og nemendaráð hvers svæðis. 
 
 
  

https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/11/forvarnateymi_grunnskola_1pr.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/


                       
 

 
 

 
 
 

 
Sameiginlega forvarnaráætlun fyrir Norðurland vestra 

 
Grunnskólar Skagafjarðar 

 
4. bekkur 

 
 
 

               



                       
 
Forvarnaráætlun 4. bekkur      
 

Tímabil Ábyrgð Forvarnir Markmið Leiðir Aukaúrræði 
Ágúst Kennarar 

Skóladagheimili 
Foreldrar 
 

Umferðarfræðsla 
Öruggasta leiðin í 
skólann, heimsókn og 
endurskinsmerki. 

Að nemendur séu öruggir í umferðinni. 
Hvernig sem þeir ferðast. 
 

Aðgát í umferðinni 
 
Samgöngustofa 
 

Lífsleikni myndbönd og 
annað efni á : 
Umferðarskólinn 
Reiðhjólaskoðun. 

Ágúst Tengiliður farsældar Farsæld barna Tengiliður kynnir sig fyrir nemendum og 
foreldrum. Sendir upplýsingar á foreldra 
um þá þjónustu sem veitt er í hverjum 
skóla. 

Farsæld barna Barna og fjölskyldustofa. 

Skólaárið Heilsugæslan Hamingja Hamingja, að nemendur læri að þekkja 
tilfinningar eins og kvíða, læri einföld 
bjargráð og kynnist núvitund. 

Heilsugæslan sér um 
námsefni og fræðslu. 

 

Skólaárið Kennarar og 
starfsfólk skóla 

Einelti Koma í veg fyrir einelti, ræða við 
nemendur um einelti. 

Fyrsta aðstoð fyrir börn og 
ungmenni. 
Ég veit.is 
Vinátta 

Vinaáttuverkefni Barnheilla. 
 
Barnaheill einelti 

Október Heilsugæslan Skimanir á hæð, þyngd, 
heyrn og sjón. 

Að skima fyrir heilsufrávikum. 
Styrkja vitund nemenda um eigið 
heilbrigði og líðan. 

Rætt er við nemendur um 
líðan og lífsvenjur 

Haft er samband við foreldra 
ef frávik finnast 

Skólaárið Kennarar, foreldrar og 
starfsfólk skóla 

Kynferðis og kynbundið 
ofbeldi 
Kennari sendir bréf til 
foreldra. Af vefnum 
stopp ofbeldi. 

Segðu frá  stuttmynd um mikilvægi þess 
að segja frá kynferðisofbeldi. 
Að tala við yngstu börnin um klám.  

Stopp ofbeldi. 
 
Að tala við börn um klám. 
Ég veit.is 

 
 

Skólaárið Kennarar og 
starfsfólk skóla 

Barnasáttmáli 
sameinuðu þjóðanna. 

Að kynna nemendum réttindi sín og 
tilgang Barnasáttmálans. 

Markmið: 
8, 9,10, 24 

Barnasáttmálinn 

Febrúar Heilsugæslan 
112 dagurinn. 

Slysavarnir Að nemendur þekki helstu slysahættur á 
skólalóðum. Kunni fyrstu viðbrögð við 
slysum og nota bílbelti rétt og geri sér 
grein fyrir hættunni sem öryggispúðar 
skapa. 

Heilsugæslan Öryggi barna í bíl. 

https://mms.is/namsefni?title=a%C3%B0g%C3%A1t+%C3%AD+umfer%C3%B0inni&level=All&category=All&type=All&year=All&sort_by=title&view_as=on
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://mms.is/namsefni/vinatta-fri-mobberi
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/einelti
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
https://menntastefna.is/wp-content/uploads/2020/09/Ad-tala-vid-born-um-klam_yngsta-stig.pdf
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://www.barnasattmali.is/
https://www.samgongustofa.is/media/umferd/umferdaroryggi/Oryggi-barna-i-bilum---einblodungur.pdf


                       
 

Skólaárið Foreldrar 
Kennarar 
Skóladagheimili 

Hreyfing, samvera og 
vellíðan. 

Vertu úti kennarar senda link til foreldra. 20 útileikir Leikgleði 50 leikir 

Skólaárið Kennarar 
Foreldrar 
Skóladagheimili 

Svefn,hreyfing, 
sjálfsmynd og næring. 

Lífsleikni verkefni ýmiskonar. Halló heimur  

Skólaárið Kennarar 
Foreldrar 
Skóladagheimili 

Minnka skjátíma og auka 
samveru, barna, foreldra 
og kennara. 

Kenna nemendum spil, borðspil og önnur 
spil. 

Spilareglur.is  

 
Valkvæðir áhersluþættir skóla 
 

 Skólahlaupið 
 Gengið í skólann 
 Íþróttir/Skólasund 
 Virk Íþróttafélög 
 Heilsueflandi samfélag 
 Fræðsla um heilbrigði og velferð. 
 Fræðsla um hollustu og næringu. 
 Tannvernd. 
 Hollur matur í skólamötuneytum. 
 Mikilvægi svefna og minnt á útivistartíma. 
 Lífshlaupið 
 Barnvænt samfélag 
 Brunaæfing. Ábyrgð og skipulagning er í höndum slökkviliðsstjóra og skólastjóra. 
 Eineltisfræðsla. Barnaheill 
 Slysavarnir barna 
 Vinaliðaverkefnið 
 Samskipti 

 
  

https://www.vertuuti.is/2018/04/19/20-utileikir-fyrir-krakka-a-ollum-aldri/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/leikgledi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/100/
https://www.spilareglur.is/
https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.logreglan.is/breyttur-utivistartimi-1-mai-7/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/


                       
 
Áhersluþættir ára miðað við kannanir 
 

Ár Áhersluþættir 
2024-2025 Næring, heilbrigður lífstíll og hollusta.  

Netnotkun og svefn 
2025-2026 Vímuefni-fræðsla til foreldra og nemenda 

Kvíði og andleg vellíðan 
2026-2027 Mannréttindi 

Fjármálafræðsla 
2027-2028 Geðraskanir 

 
Forvarnir 4. bekkur áherlsuþættir 
 

Áhersluþættir Forvarnir 4. bekkur 
Vímuvarnir Tilfinningar og  kvíði 
Netnotkun Fræðsla um skjátíma barna. 
Jákvæður skólabragur Vinabekkir, bekkjarfundir, samskipti,hópefli, Blær og önnur 

verkefni sem styðja jákvæðan skólabrag. 
Útivistarreglur sendar heim  

 
Valkvæðir þættir kennari 
 

Þættir kennara Forvarnir 4. bekkur 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
  

https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/
https://www.logreglan.is/utivistarreglurnar/


                       
 

Skólar bæta við aukaþáttum sem þeir telja nauðsynlega fyrir forvarnir hverju sinni 
 
 
Viðbragðsáætlun og verklag fyrir starfsfólk grunnskóla þegar grunur vaknar um vanrækslu, ofbeldi eða áhættuhegðun. 
Gátlisti 
Verkfærakista fyrir forvarnarteymi grunnskólanna. 
Örnámskeið um kynferðislegt ofbeldi og áreiti. 
Mælaborð forsætisráðuneytis um aðgerðir gegn kynferðislegu og kynbundnu ofbeldi. 
 
Fræðslustjórar og forvarnarfulltrúar bera ábyrgð á að vefurinn og skjölin séu uppfærð árlega eftir samráð við forvarnar og nemendaráð hvers svæðis. 
  

https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/11/forvarnateymi_grunnskola_1pr.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/


                       
 

 
  
 
  
 

 
 
 

Sameiginlega forvarnaráætlun fyrir Norðurland vestra 
 

Grunnskólar Skagafjarðar 
 

5. bekkur 
 
 
 
 

              



                       
 
Forvarnaráætlun 5.bekkur      
 

Tímabil Ábyrgð Forvarnir Markmið Leiðir Aukaúrræði 
Haust Lögreglan 

Kennarar 
Skóladagheimili 
 

Hlaupahjól  
Umferðarfræðsla 
Umferðargetraun. 
Almenn fræðsla um löggæslu. 

Fræðsla um notkun og reglur á 
hlaupahjólum. 
 

Aðgát í umferðinni 
 
Samgöngustofa 
 

Lífsleikni myndbönd og annað efni á : 
Umferðarskólinn 
Lögreglan/vor 
Reiðhjól og rafmagnshlaupahjól. 

Ágúst Tengiliður 
Farsældar 

Farsæld Barna Tengiliður kynnir sig fyrir 
nemendum og foreldrum. Sendir 
upplýsingar á foreldra um þá 
þjónustu sem veitt er í hverjum 
skóla. 

Farsæld barna Barna og fjölskyldustofa. 

Skólaárið Heilsugæslan 
Kennarar 
Foreldrar  
Skóladagheimili 
Félagsmiðstöðvar. 

Samskipti Nemendur læri grunnatriði í 
samskiptum bæði raun og 
netheimum. 

Heilsugæslan útvegar 
námsefni. 
Ég og sjálfsmyndin 1 
Saman í sátt. 

Góð samskipti 
Kennum góð samskipti 
Halló heimur 2 
Leiðir til að bæta samskipti í 
nemendahóp. 

Skólaárið Kennarar og 
starfsfólk skóla 

Einelti Koma í veg fyrir einelti, ræða við 
nemendur um einelti. 

Fyrsta aðstoð fyrir 
börn og ungmenni. 

 
Barnaheill einelti 

Haustönn Kennarar og 
starfsfólk skóla 

Kynferðis- og kynbundið ofbeldi 
Kennari sendir bréf til foreldra. 

Alls kyns um kynþroskann. 
Stattu með þér. 

Stopp ofbeldi. Fimm ráð til foreldra 
Ég og sjálfsmyndin 

Skólaárið Kennarar og 
starfsfólk skóla 

Barnasáttmáli sameinuðu 
þjóðanna. 

Að kynna nemendum réttindi sín 
og tilgang Barnasáttmálans. 

Markmið: 
1, 4 ,7, 11 

Barnasáttmálinn 

Febrúar Kennarar og 
starfsfólk skóla. 

Kynferðis og kynbundið ofbeldi. Tölum um ofbeldi. Barnaheill  

Skólaárið Foreldrar 
Kennarar 
Skóladagheimili 

Hreyfing, samvera og vellíðan. Vertu úti kennarar senda link til 
foreldra. 

20 útileikir Leikgleði 50 leikir 

Skólaárið Kennarar 
Foreldrar 
Félagsmiðstöðvar. 

Svefn,hreyfing, sjálfsmynd og 
næring. 

Lífsleikni verkefni ýmiskonar. Ég og sjálfsmyndin 
 
Heilbrigð sál.. 

 

Skólaárið Kennarar 
Foreldrar 
Félagsmiðstöðvar 

Minnka skjátíma og auka samveru, 
barna, foreldra og kennara. 

Kenna nemendum spil, borðspil 
og önnur spil. 

Spilareglur.is  

https://mms.is/namsefni?title=a%C3%B0g%C3%A1t+%C3%AD+umfer%C3%B0inni&level=All&category=All&type=All&year=All&sort_by=title&view_as=on
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/eg_og_sjalfsmyndin/24/
https://mms.is/namsefni/saman-i-satt-handbok
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/ofbeldi-og-vanraeksla/ad-koma-i-veg-fyrir-ofbeldi/kennum-god-samskipti/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_2/98/
https://www.gardabaer.is/media/throunarsjodur-grunnskola/Baett-lidan-stulkna---G2016.pdf
https://www.gardabaer.is/media/throunarsjodur-grunnskola/Baett-lidan-stulkna---G2016.pdf
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/einelti
https://stoppofbeldi.namsefni.is/midstig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/RB_5rad_foreldrar_a4.pdf
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/eg_og_sjalfsmyndin/62/
https://www.barnasattmali.is/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/ofbeldi-a-heimilum
https://www.vertuuti.is/2018/04/19/20-utileikir-fyrir-krakka-a-ollum-aldri/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/leikgledi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/eg_og_sjalfsmyndin/6/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/eg_og_sjalfsmyndin/36/
https://www.spilareglur.is/


                       
 
 
Valkvæðir áhersluþættir skóla 
 
 Skólahlaupið 
 Gengið í skólann 
 Íþróttir/Skólasund 
 Virk Íþróttafélög 
 Heilsueflandi samfélag 
 Fræðsla um heilbrigði og velferð. 
 Fræðsla um hollustu og næringu. 
 Tannvernd. 
 Hollur matur í skólamötuneytum. 
 Mikilvægi svefna og minnt á útivistartíma. 
 Lífshlaupið 
 Barnvænt samfélag 
 Brunaæfing. Ábyrgð og skipulagning er í höndum slökkviliðsstjóra og skólastjóra. 
 Eineltisfræðsla. Barnaheill 
 Slysavarnir barna 
 Vinaliðaverkefnið 
 Samskipti 

 
  

https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.logreglan.is/breyttur-utivistartimi-1-mai-7/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/


                       
 
Áhersluþættir ára miðað við kannanir 
 

Ár Áhersluþættir 
2024-2025 Næring, heilbrigður lífstíll og hollusta.  

Netnotkun og svefn 
2025-2026 Vímuefni-fræðsla til foreldra og nemenda 

Kvíði og andleg vellíðan 
2026-2027 Mannréttindi 

Fjármálafræðsla 
2027-2028 Geðraskanir 

 
 
Forvarnir 5. bekkur áherlsuþættir 
 

Áhersluþættir Forvarnir 5.bekkur 
Vímuvarnir Samskipti og sjálfsmynd 
Netnotkun Fræðsla um skjátíma barna. 
Jákvæður skólabragur Vinabekkir, bekkjarfundir, samskipti,hópefli og önnur verkefni 

sem styðja jákvæðan skólabrag. 
Útivistarreglur sendar heim  

 
Valkvæðir þættir kennari 
 

Þættir kennara Forvarnir 5.bekkur 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/
https://www.logreglan.is/utivistarreglurnar/


                       
 
 
 

Skólar bæta við aukaþáttum sem þeir telja nauðsynlega fyrir forvarnir hverju sinni 
 
Viðbragðsáætlun og verklag fyrir starfsfólk grunnskóla þegar grunur vaknar um vanrækslu, ofbeldi eða áhættuhegðun. 
Gátlisti 
Verkfærakista fyrir forvarnarteymi grunnskólanna. 
Örnámskeið um kynferðislegt ofbeldi og áreiti. 
Mælaborð forsætisráðuneytis um aðgerðir gegn kynferðislegu og kynbundnu ofbeldi. 
 
Fræðslustjórar og forvarnarfulltrúar bera ábyrgð á að vefurinn og skjölin séu uppfærð árlega eftir samráð við forvarnar og nemendaráð hvers svæðis. 
  

https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/11/forvarnateymi_grunnskola_1pr.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/


                       
 
 

 
 
 
 

 
Sameiginlega forvarnaráætlun fyrir Norðurland vestra 

 
Grunnskólar Skagafjarðar 

 
6. bekkur 

 
 
 
 
 

              



                       
 
Forvarnaráætlun 6.bekkur      
 

Tímabil Ábyrgð Forvarnir Markmið Leiðir Aukaúrræði 
Ágúst Tengiliður 

Farsældar 
Farsæld Barna Tengiliður kynnir sig fyrir nemendum og 

foreldrum. Sendir upplýsingar á foreldra um 
þá þjónustu sem veitt er í hverjum skóla. 

Farsæld barna Barna og 
fjölskyldustofa. 

Skólaárið Heilsugæslan Kynþroskinn 
 
 
Endurlífgun 

Nemendur þekki hugtökin kynþroski, 
kynhneigð, sjálfsfróun og kynferðisofbeldi 
 
Nemendum er kennt að bregðast við 
hjartastoppi, læri hjartahnoð og kunni að 
beita því. 

Heilsugæslan útvegar 
námsefni. 

Kynþroskaaldurinn. 

Skólaárið Kennarar foreldrar 
og starfsfólk skóla 

Einelti Koma í veg fyrir einelti, ræða við nemendur um 
einelti. 
 
Sterkari út í lífið 

Fyrsta aðstoð fyrir börn 
og ungmenni. 
 
Sterkari út í lífið 
 
Bjargráð miðstig 

 
Barnaheill einelti 

Febrúar Kennarar og 
starfsfólk skóla 

Kynferðis og kynbundið 
ofbeldi 
 

Vika 6  
 
Miðlalæsi 

Stopp ofbeldi 
 
Miðlalæsi 

Fimm ráð til foreldra 
 
 

Skólaárið Kennarar og 
starfsfólk skóla 

Barnasáttmáli 
sameinuðu þjóðanna. 

Að kynna nemendum réttindi sín og tilgang 
Barnasáttmálans. 

Markmið: 
12,13,14,16 

Barnasáttmálinn 

Skólaárið Foreldrar 
Kennarar 
Félagsmiðstöðvar 

Hreyfing, samvera og 
vellíðan. 

Vertu úti kennarar senda link til foreldra. 20 útileikir Leikgleði 50 leikir 

Haust  Lögreglan Almenn fræðsla um 
löggæslu. 

   

Vor Lögreglan Reiðhjól og 
rafmagnshlaupahjól. 

   

 
  

https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://www.bofs.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/kynheilbrigdi/kynthroski/kynthroskaaldurinn/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://sterkariutilifid.is/fjolskyldan/einelti-god-rad-til-foreldra/
https://sterkariutilifid.is/verkfaerakistan/verkefni/midstig/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/einelti
https://stoppofbeldi.namsefni.is/midstig/
https://midlalaesi.is/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/RB_5rad_foreldrar_a4.pdf
https://www.barnasattmali.is/
https://www.vertuuti.is/2018/04/19/20-utileikir-fyrir-krakka-a-ollum-aldri/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/leikgledi/


                       
 
 
Valkvæðir áhersluþættir skóla 
 
 Skólahlaupið 
 Gengið í skólann 
 Íþróttir/Skólasund 
 Virk Íþróttafélög 
 Heilsueflandi samfélag 
 Fræðsla um heilbrigði og velferð. 
 Fræðsla um hollustu og næringu. 
 Tannvernd. 
 Hollur matur í skólamötuneytum. 
 Mikilvægi svefna og minnt á útivistartíma. 
 Lífshlaupið 
 Barnvænt samfélag 
 Brunaæfing. Ábyrgð og skipulagning er í höndum slökkviliðsstjóra og skólastjóra. 
 Eineltisfræðsla. Barnaheill 
 Slysavarnir barna 
 Vinaliðaverkefnið 
 Samskipti 

 
  

https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.logreglan.is/breyttur-utivistartimi-1-mai-7/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/


                       
 
Áhersluþættir ára miðað við kannanir 
 

Ár Áhersluþættir 
2024-2025 Næring, heilbrigður lífsstíll og hollusta.  

Netnotkun og svefn 
2025-2026 Vímuefni-fræðsla til foreldra og nemenda 

Kvíði og andleg vellíðan 
2026-2027 Mannréttindi 

Fjármálafræðsla 
2027-2028 Geðraskanir 

 
 
Forvarnir 6. bekkur áherlsuþættir 
 

Áhersluþættir Forvarnir 6.bekkur 
Vímuvarnir Sjálfsmynd og samskipti 
Netnotkun Fræðsla um skjátíma barna. 
Jákvæður skólabragur Vinabekkir, bekkjarfundir, samskipti,hópefli og önnur verkefni 

sem styðja jákvæðan skólabrag. 
Útivistarreglur sendar heim  

 
Valkvæðir þættir kennari 
 

Þættir kennara Forvarnir 6.bekkur 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/
https://www.logreglan.is/utivistarreglurnar/


                       
 

 
Skólar bæta við aukaþáttum sem þeir telja nauðsynlega fyrir forvarnir hverju sinni 

 
 
Viðbragðsáætlun og verklag fyrir starfsfólk grunnskóla þegar grunur vaknar um vanrækslu, ofbeldi eða áhættuhegðun. 
Gátlisti 
Verkfærakista fyrir forvarnarteymi grunnskólanna. 
Örnámskeið um kynferðislegt ofbeldi og áreiti. 
Mælaborð forsætisráðuneytis um aðgerðir gegn kynferðislegu og kynbundnu ofbeldi. 
 
Fræðslustjórar og forvarnarfulltrúar bera ábyrgð á að vefurinn og skjölin séu uppfærð árlega eftir samráð við forvarnar og nemendaráð hvers svæðis. 
  

https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/11/forvarnateymi_grunnskola_1pr.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/


                       
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Sameiginlega forvarnaráætlun fyrir Norðurland vestra 

 
Grunnskólar Skagafjarðar 

 
7. bekkur 

 
 
 

              



                       
 
Forvarnaráætlun 7. bekkur      
 

Tímabil Ábyrgð Forvarnir Markmið Leiðir Aukaúrræði 
Ágúst Tengiliður Farsældar Farsæld Barna Tengiliður kynnir sig fyrir nemendum og 

foreldrum. Sendir upplýsingar á foreldra um 
þá þjónustu sem veitt er í hverjum skóla. 

Farsæld barna Barna og 
fjölskyldustofa. 

Skólaárið Heilsugæslan Bólusetning Nemendur skilji mikilvægi bóilusetninga. 
Nemendum kynntir helstu sjúkdómar sem 
bólusett er fyrir. 
 
Bólusetning 

Heilsugæslan skaffar námsefni. 
 
 
Bólusett fyrir mislingum, 
hettusótt,rauðum hundum og HPV 

 

Skólaárið Kennarar og 
starfsfólk skóla 

Einelti Koma í veg fyrir einelti, ræða við nemendur 
um einelti. 

Fyrsta aðstoð fyrir börn og ungmenni. 
Sterkari útí lífið 

Barnaheill einelti 

Október Heilsugæslan Skimanir á hæð, 
þyngd, heyrn og sjón. 

Að skima fyrir heilsufrávikum. 
Styrkja vitund nemenda um eigið heilbrigði 
og líðan. 

Rætt er við nemendur um líðan og 
lífsvenjur 

Haft er samband 
við foreldra ef frávik 
finnast 

Nóvember Kennarar og 
starfsfólk skóla 

Kynferðis- og 
kynbundið ofbeldi 
Kennari sendir bréf til 
foreldra. 

Sexan 
Stattu með þér. 

Stopp ofbeldi. Fimm ráð til 
foreldra 
 
Renningur 

Skólaárið Kennarar og 
starfsfólk skóla 

Barnasáttmáli 
sameinuðu þjóðanna. 

Að kynna nemendum réttindi sín og tilgang 
Barnasáttmálans. 

Markmið: 
19, 20 ,21,22 

Barnasáttmálinn 

Febrúar Kennarar og 
starfsfólk skóla. 

Kynferðis og 
kynbundið ofbeldi. 

Tölum um ofbeldi. Barnaheill  

Skólaárið Foreldrar 
Kennarar 
Skóladagheimili 

Hreyfing, samvera og 
vellíðan. 

Vertu úti kennarar senda link til foreldra. 20 útileikir Leikgleði 50 leikir 

Skólaárið Kennarar 
Foreldrar 
Skóladagheimili 

Svefn,hreyfing, 
sjálfsmynd og næring. 

Lífsleikni verkefni ýmiskonar. Halló heimur  

Haust Lögreglan Almenn fræðsla um 
löggæslu. 

   

Vor Lögreglan Reiðhjól og 
rafmagnshlaupahjól. 

   

https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://www.bofs.is/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://sterkariutilifid.is/verkfaerakistan/verkefni/midstig/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/einelti
https://www.112.is/sexan
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/midstig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/RB_5rad_foreldrar_a4.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/RB_5rad_foreldrar_a4.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/RB_5rad_foreldrar_renningurx2-1.pdf
https://www.barnasattmali.is/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/ofbeldi-a-heimilum
https://www.vertuuti.is/2018/04/19/20-utileikir-fyrir-krakka-a-ollum-aldri/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/leikgledi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/100/


                       
 
 
Valkvæðir áhersluþættir skóla 
 
 Skólahlaupið 
 Gengið í skólann 
 Íþróttir/Skólasund 
 Virk Íþróttafélög 
 Heilsueflandi samfélag 
 Fræðsla um heilbrigði og velferð. 
 Fræðsla um hollustu og næringu. 
 Tannvernd. 
 Hollur matur í skólamötuneytum. 
 Mikilvægi svefna og minnt á útivistartíma. 
 Lífshlaupið 
 Barnvænt samfélag 
 Brunaæfing. Ábyrgð og skipulagning er í höndum slökkviliðsstjóra og skólastjóra. 
 Eineltisfræðsla. Barnaheill 
 Slysavarnir barna 
 Vinaliðaverkefnið 
 Samskipti 

 
  

https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.logreglan.is/breyttur-utivistartimi-1-mai-7/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/


                       
 
Áhersluþættir ára miðað við kannanir 
 

Ár Áhersluþættir 
2024-2025 Næring, heilbrigður lífstíll og hollusta.  

Netnotkun og svefn 
2025-2026 Vímuefni-fræðsla til foreldra og nemenda 

Kvíði og andleg vellíðan 
2026-2027 Mannréttindi 

Fjármálafræðsla 
2027-2028 Geðraskanir 

 
Forvarnir 7. bekkur áherlsuþættir 
 

Áhersluþættir Forvarnir 7. bekkur 
Vímuvarnir Samskipti og sjálfsmynd 
Netnotkun Fræðsla um skjátíma barna. 
Jákvæður skólabragur Vinabekkir, bekkjarfundir, samskipti,hópefli, Blær og önnur 

verkefni sem styðja jákvæðan skólabrag. 
Útivistarreglur sendar heim  

 
Valkvæðir þættir kennari 
 

Þættir kennara Forvarnir 7. bekkur 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/
https://www.logreglan.is/utivistarreglurnar/


                       
 
 

Skólar bæta við aukaþáttum sem þeir telja nauðsynlega fyrir forvarnir hverju sinni 
 
Viðbragðsáætlun og verklag fyrir starfsfólk grunnskóla þegar grunur vaknar um vanrækslu, ofbeldi eða áhættuhegðun. 
Gátlisti 
Verkfærakista fyrir forvarnarteymi grunnskólanna. 
Örnámskeið um kynferðislegt ofbeldi og áreiti. 
Mælaborð forsætisráðuneytis um aðgerðir gegn kynferðislegu og kynbundnu ofbeldi. 
 
Fræðslustjórar og forvarnarfulltrúar bera ábyrgð á að vefurinn og skjölin séu uppfærð árlega eftir samráð við forvarnar og nemendaráð hvers svæðis. 
  

https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/11/forvarnateymi_grunnskola_1pr.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/


                       
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

Sameiginlega forvarnaráætlun fyrir Norðurland vestra 
 

Grunnskólar Skagafjarðar 
 

8. bekkur 
 
 
 

              



                       
 
Forvarnaráætlun 8. bekkur      
 

Tímabil Ábyrgð Forvarnir Markmið Leiðir Aukaúrræði 
Ágúst Tengiliður Farsældar Farsæld Barna Tengiliður kynnir sig fyrir nemendum og foreldrum. 

Sendir upplýsingar á foreldra um þá þjónustu sem 
veitt er í hverjum skóla. 

Farsæld barna Barna og 
fjölskyldustofa. 

Skólaárið Heilsugæslan Hugrekki 
 
 
 
 
Sjálfsmynd og 
samskipti. 
 

Nemendur þekki félagaþrýsing og hvernig eigi að 
bregðast við. 
 
Nemendur átti sig á mikilvægi sterkrar sjálfsmyndar, 
hvaða þættir hafa áhrif á hana og  hvernig eigi að 
byggja hana upp. 

Heilsugæslan útvegar 
námsefni 

 

Skólaárið Kennarar og starfsfólk 
skóla 

Einelti Koma í veg fyrir einelti, ræða við nemendur um 
einelti. 

Fyrsta aðstoð fyrir börn og 
ungmenni. 
 

Barnaheill einelti 
Sterkari út í lífið 
 

Skólaárið Kennarar foreldrar og 
starfsfólk skóla 

Kynferðis- og 
kynbundið ofbeldi 
 

Stopp ofbeldi, Spyrna gegn kynferðisofbeldi og 

klámvæðingu með sjálfsvirðingu og jákvæðni að 
leiðarljósi 
 

Fáðu já 
Myndin af mér 

Réttu orðin. 

Skólaárið Kennarar og starfsfólk 
skóla 

Barnasáttmáli 
sameinuðu þjóðanna. 

Að kynna nemendum réttindi sín og tilgang 
Barnasáttmálans. 

Markmið: 
28,29,30,32 

Barnasáttmálinn 
Á ferð um 
samfélagið. 

Skólaárið Kennarar og starfsfólk 
skóla. 

Kynferðis og 
kynbundið ofbeldi. 

Örugg saman Örugg saman. Á ferð um 
samfélagið 

Skólaárið Foreldrar 
Kennarar 
Félagsmiðstöðvar 

Samskipti, samvera og 
vellíðan. 

Alls kyns fræðsluefni um samskipti foreldra, barna og 
unglinga. 

Sterkari út í lífið Leikgleði 50 leikir 

Haust Lögreglan, 
umsjónarkennarar 

Stafrænt ofbeldi    

Haust Umsjónarkennarar, 
sérfræðingar frá 
lögreglu, sérfræðingur 
um unglingsárin 

Foreldrafræðslufundur 
og kynningarfundur v. 
skólastarfs 8. bekkjar 
og unglingastigs 

Fyrirlestur frá sérfræðingi lögreglunnar: 
Að eiga ungling – um ábyrgð og skyldur foreldra 
Fyrirlestur um netnotkun og skjátíma ungmenna: 
Unglingar og samfélagsmiðlar 

Erindi og glærur frá 
viðkomandi fyrirlesara 

 

https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://www.bofs.is/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/einelti
https://sterkariutilifid.is/verkfaerakistan/verkefni/unglinga-stig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://myndinafmer.wixsite.com/myndinafmer
https://stigamot.is/vantar-thig-rettu-ordin/
https://www.barnasattmali.is/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/a_ferd_um_samfelagid/156/#zoom=z
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/a_ferd_um_samfelagid/156/#zoom=z
https://island.is/ofbeldis-slysavarnir
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/a_ferd_um_samfelagid/82/#zoom=z
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/a_ferd_um_samfelagid/82/#zoom=z
https://sterkariutilifid.is/frodleikur/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/leikgledi/


                       
 
 
Valkvæðir áhersluþættir skóla 
 

 Skólahlaupið 
 Gengið í skólann 
 Íþróttir/Skólasund 
 Virk Íþróttafélög 
 Heilsueflandi samfélag / Heilsueflandi grunnskóli 
 Fræðsla um heilbrigði og velferð. 
 Fræðsla um hollustu og næringu. 
 Tannvernd. 
 Hollur matur í skólamötuneytum. 
 Mikilvægi svefna og minnt á útivistartíma. 
 Lífshlaupið 
 Barnvænt samfélag 
 Brunaæfing. Ábyrgð og skipulagning er í höndum slökkviliðsstjóra og skólastjóra. 
 Eineltisfræðsla. Barnaheill 
 Slysavarnir barna 
 Vinaliðaverkefnið 
 Samskipti 
 Félagaspjall ( námsefni frá HA). 
 Erfið samskipti stúlkna – leiðir til lausna (námskeið/námsefni frá HA) 

 
  

https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.logreglan.is/breyttur-utivistartimi-1-mai-7/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/


                       
 
Áhersluþættir ára miðað við kannanir 
 

Ár Áhersluþættir 
2024-2025 Næring, heilbrigður lífstíll og hollusta.  

Netnotkun og svefn 
2025-2026 Vímuefni-fræðsla til foreldra og nemenda 

Kvíði og andleg vellíðan 
2026-2027 Mannréttindi 

Fjármálafræðsla 
2027-2028 Geðraskanir 

 
Forvarnir 8. bekkur áherlsuþættir 
 

Áhersluþættir Forvarnir 8. bekkur 
Vímuvarnir Sjálfsmynd og sjálfsþekking 
Netnotkun Fræðsla um skjátíma barna. 
Jákvæður skólabragur Vinabekkir, bekkjarfundir, samskipti,hópefli og önnur verkefni 

sem styðja jákvæðan skólabrag. 
Útivistarreglur sendar heim  

 
Valkvæðir þættir kennari 
 

Þættir kennara Forvarnir 8. bekkur 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/
https://www.logreglan.is/utivistarreglurnar/


                       
 
 

Skólar bæta við aukaþáttum sem þeir telja nauðsynlega fyrir forvarnir hverju sinni 
 
Viðbragðsáætlun og verklag fyrir starfsfólk grunnskóla þegar grunur vaknar um vanrækslu, ofbeldi eða áhættuhegðun. 
Gátlisti 
Verkfærakista fyrir forvarnarteymi grunnskólanna. 
Örnámskeið um kynferðislegt ofbeldi og áreiti. 
Mælaborð forsætisráðuneytis um aðgerðir gegn kynferðislegu og kynbundnu ofbeldi. 
 
Fræðslustjórar og forvarnarfulltrúar bera ábyrgð á að vefurinn og skjölin séu uppfærð árlega eftir samráð við forvarnar og nemendaráð hvers svæðis. 
  

https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/11/forvarnateymi_grunnskola_1pr.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/


                       
 

 
 

 
 
 

 
Sameiginlega forvarnaráætlun fyrir Norðurland vestra 

 
Grunnskólar Skagafjarðar 

 
9. bekkur 

 
 
 

              
 



                       
 
Forvarnaráætlun 9. bekkur      
 

Tímabil Ábyrgð Forvarnir Markmið Leiðir Aukaúrræði 
Ágúst Tengiliður Farsældar Farsæld barna Tengiliður kynnir sig fyrir nemendum og foreldrum. Sendir 

upplýsingar á foreldra um þá þjónustu sem veitt er í hverjum 
skóla. 

Farsæld barna Barna- og 
fjölskyldustofa. 

Skólaárið Heilsugæslan Kynheilbrigði Að nemendur þekki hugtökin sjálfsvirðing, kynhneigð 
kynvitund, kynlíf, kynmök, kynsjúkdóma og kynferðisofbeldi. 
Fræðist um getnaðarvarnir og leiðir til að nálgast þær.  

Heilsugæslan 
útvegar námsefni. 

 

Skólaárið Heilsugæslan Bólusetning Barnaveiki, stífkrampi,kíghósti og mænustótt.   
Skólaárið Kennarar,  foreldrar og 

starfsfólk skóla og 
félagsmiðstöðva 

Einelti Koma í veg fyrir einelti, ræða við nemendur um einelti. Fyrsta aðstoð fyrir 
börn og ungmenni. 
 

Barnaheill einelti 
Sterkari útí lífið 
 

Skólaárið Heilsugæslan Skimanir á hæð, þyngd, 
heyrn og sjón. 

Að skima fyrir heilsufrávikum. 
Styrkja vitund nemenda um eigið heilbrigði og líðan. 

Rætt er við 
nemendur um líðan 
og lífsvenjur. 

Haft er samband við 
foreldra ef frávik 
finnast 

Nóvember Kennarar og starfsfólk 
skóla og 
félagsmiðstöðva 

Kynferðis- og kynbundið 
ofbeldi. 

Stopp ofbeldi Fáðu já 
Sjúk ást 
Sjúkt spjall 

Samþykki er sexý 

Skólaárið Kennarar og starfsfólk 
skóla 

Barnasáttmáli sameinuðu 
þjóðanna. 

Að kynna nemendum réttindi sín og tilgang Barnasáttmálans. Markmið: 
24,18, 17, 2, 6 

Barnasáttmálinn 

Skólaárið Kennarar 
Foreldrar 
Félagsmiðstöðvar 

Svefn, hreyfing, sjálfsmynd 
og næring. 

Lífsleikni verkefni ýmis konar.   

Skólaárið Félagsmiðstöðvar Samfés styður við allt 
forvarnarstarf sem fram fer í 
félagsmiðstöðvum. 

Dagskrá samfés  
Sjúk ást – fræðsla í ðadraganda Samfestings 

  

Skólaárið 

 

Skólastjórnendur, 
kennarar og starfsfólk 
skólans 

 

Skólahlaupið 

Gengið í skólann 

Lífshlaupið 

Íþróttir og skólasund 

Heilsueflandi skóli 
Danskennsla 

Styrkja heilsueflandi hugsun nemenda.  Hvetja til hreyfingar 
og heilsusamlegs lífernis (svefn, næring, hreyfing, andleg 
heilsa). 
Dans styrkir bæði líkamlega getu og félagslega. 

Heilsueflandi 
grunnskóli 
 
Hollur matur í 
skólamötuneyti 

Heilsueflandi 
samfélag 

Vor Lögreglan Sakhæfi og áhættuhegðun.    
 
Valkvæðir áhersluþættir skóla 

https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://www.bofs.is/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/einelti
https://sterkariutilifid.is/verkfaerakistan/verkefni/unglinga-stig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://sjukast.is/
https://sjukast.is/sjuktspjall/?fbclid=IwAR3hBM-odSP35MM1vtEZyFHgMOdP8Lb5uwXSz0LI5MFdP4a5R0gY9rSzscw
https://samthykkishopurinn.files.wordpress.com/2013/09/c3beamc3beykkiersexc3bd_final_test.pdf
https://www.barnasattmali.is/
https://samfes.is/dagskra/
https://island.is/heilsueflandi-grunnskoli
https://island.is/heilsueflandi-grunnskoli
https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://island.is/heilsueflandi-samfelag


                       
 
 

 Skólahlaupið 
 Gengið í skólann 
 Íþróttir/Skólasund 
 Virk Íþróttafélög 
 Heilsueflandi samfélag / Heilsueflandi grunnskóli 
 Fræðsla um heilbrigði og velferð. 
 Fræðsla um hollustu og næringu. 
 Tannvernd. 
 Hollur matur í skólamötuneytum. 
 Mikilvægi svefna og minnt á útivistartíma. 
 Lífshlaupið 
 Barnvænt samfélag 
 Brunaæfing. Ábyrgð og skipulagning er í höndum slökkviliðsstjóra og skólastjóra. 
 Eineltisfræðsla. Barnaheill 
 Slysavarnir barna 
 Vinaliðaverkefnið 
 Samskipti 

 
  

https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.logreglan.is/breyttur-utivistartimi-1-mai-7/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/


                       
 
 
Áhersluþættir ára miðað við kannanir 
 

Ár Áhersluþættir 
2024-2025 Næring, heilbrigður lífstíll og hollusta.  

Netnotkun og svefn 
2025-2026 Vímuefni-fræðsla til foreldra og nemenda 

Kvíði og andleg vellíðan 
2026-2027 Mannréttindi 

Fjármálafræðsla 
2027-2028 Geðraskanir 

 
Valkvæðir þættir kennari 
 

Þættir kennara Forvarnir 9. bekkur 
 
 

Þátttaka í Forvarnardeginum. Fræðsla, umræður og 
verkefnavinna. Deildarstjóri sér um að skrá skólann til þátttöku og 
aðstoða umsjónarkennara við undirbúning. Umsjónarkennarar sjá 
um dagskrá dagsins. Dagskráin tekur yfir 2-3 kennslustundir. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
  



                       
 

 
 

Skólar bæta við aukaþáttum sem þeir telja nauðsynlega fyrir forvarnir hverju sinni 
 
 
Viðbragðsáætlun og verklag fyrir starfsfólk grunnskóla þegar grunur vaknar um vanrækslu, ofbeldi eða áhættuhegðun. 
Gátlisti 
Verkfærakista fyrir forvarnarteymi grunnskólanna. 
Örnámskeið um kynferðislegt ofbeldi og áreiti. 
Mælaborð forsætisráðuneytis um aðgerðir gegn kynferðislegu og kynbundnu ofbeldi. 
 
Fræðslustjórar og forvarnarfulltrúar bera ábyrgð á að vefurinn og skjölin séu uppfærð árlega eftir samráð við forvarnar og nemendaráð hvers svæðis. 
  

https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/11/forvarnateymi_grunnskola_1pr.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/


                       
 

 
 
 
 

  
 

 
 
 

 
 

 Sameiginlega forvarnaráætlun fyrir Norðurland vestra 
 

Grunnskólar Skagafjarðar 
 

10. bekkur 
 
 
 

              



                       
 
Forvarnaráætlun 10. bekkur      
 

Tímabil Ábyrgð Forvarnir Markmið Leiðir Auka úrræði 
Ágúst Tengiliður Farsældar Farsæld Barna Tengiliður kynnir sig fyrir nemendum og foreldrum. Sendir 

upplýsingar á foreldra um þá þjónustu sem veitt er í 
hverjum skóla. 

Farsæld barna Barna og 
fjölskyldustofa. 

Skólaárið Heilsugæslan Geðheilbrigði 
Endurlífgun 
Ábyrgð á eigin heilsu 

Nemendur fái fræðslu um geðheilbrigði. Þekki einkenni 
helstu einkenni geðsjúkdóma. Hvert á að leita eftir aðstoð. 
Nemendur fá kynningu á vefnum heilsuvera. 
Nemendur hugi að eigin kynheilbrigði og þáttum sem 
tengjast því. 

Heilsugæslan útvegar 
námsefni. 

 

Skólaárið Kennarar, foreldrar, 
starfsfólk skóla og 
félagsmiðstöðva. 

Einelti Koma í veg fyrir einelti, ræða við nemendur um einelti. Fyrsta aðstoð fyrir börn og 
ungmenni. 
Sterkari útí lífið 

 
 

Skólaárið Kennarar,foreldrar,starfsfólk 
skóla og félagsmiðstöðva. 

Kynferðis- og 
kynbundið ofbeldi 
Kennari sendir bréf til 
foreldra. 

Stopp ofbeldi. Alls kyns um kynferðismál. 
Leiðin áfram. 
Stafrænt kynferðisofbeldi. 
Fáðu Já 
Vika sex 

Ofbeldi í 
samböndum. 

Skólaárið Kennarar og starfsfólk 
skóla. 

Barnasáttmáli 
Sameinuðu þjóðanna. 

Að kynna nemendum réttindi sín og tilgang 
Barnasáttmálans. 

Markmið: 
33, 34, 35, 36 

Barnasáttmálinn 

Skólaárið Kennarar 
Foreldrar 
Félagsmiðstöðvar 

Samfés styður við allt 
forvarnarstarf sem 
fram fer í 
félagsmiðstöðvum 

Dagskrá samfés 
Sjúk ást – fræðsla í ðadraganda Samfestings 

  

Skólaárið Skólastjórnendur, kennarar 
og starfsfólk skólans 

Skólahlaupið 

Gengið í skólann 

Lífshlaupið 

Íþróttir og skólasund 

Heilsueflandi skóli 
Danskennsla 

Styrkja heilsueflandi hugsun nemenda.  Hvetja til 
hreyfingar og heilsusamlegs lífernis (svefn, næring, 
hreyfing, andleg heilsa). 
Dans styrkir bæði líkamlega getu og félagslega. 
 
 

Heilsueflandi grunnskóli 
 
Hollur matur í 
skólamötuneyti. 
 

Heilsueflandi 
samfélag 

 

Skólaárið Kennarar skólans Unglingaspjall 
Félagaspjall 

Nemendur fá þjálfun í samtals aðferðum og samskiptum. Dagskrá frá Miðstöð 
skólaþróunar HA á Akureyri. 

Góð samskipti 

Vor Lögreglan Skaðsemi vímuefna. 
Sakhæfi. 
Áhættuhegðun. 

   

https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://www.bofs.is/
https://www.heilsuvera.is/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://sterkariutilifid.is/verkfaerakistan/verkefni/unglinga-stig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynferdismal-fraedslumynd-fyrir-unglingastig
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/leidin-afram/
https://www.youtube.com/watch?v=Qj3nqvc6jLM
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/vika6/
https://vimeo.com/297899299
https://vimeo.com/297899299
https://www.barnasattmali.is/
https://samfes.is/dagskra/
https://island.is/heilsueflandi-grunnskoli
https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.msha.is/is/moya/page/unglingaspjall
https://www.msha.is/is/moya/page/unglingaspjall
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/


                       
 
 
Valkvæðir áhersluþættir skóla 
 

 Skólahlaupið 
 Gengið í skólann 
 Íþróttir/Skólasund 
 Virk Íþróttafélög 
 Heilsueflandi samfélag,  Heilsueflandi skóli 
 Fræðsla um heilbrigði og velferð. 
 Hollur matur í skólamötuneytum. 
 Mikilvægi svefna og minnt á útivistartíma. 
 Lífshlaupið 
 Barnvænt samfélag 
 Brunaæfing. Ábyrgð og skipulagning er í höndum slökkviliðsstjóra og skólastjóra. 
 Eineltisfræðsla. Barnaheill 
 Slysavarnir barna 
 Vinaliðaverkefnið 
 Samskipti 
  

 
 
  

https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.logreglan.is/breyttur-utivistartimi-1-mai-7/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/


                       
 
Áhersluþættir ára miðað við kannanir 
 

Ár Áhersluþættir 
2024-2025 Næring, heilbrigður lífsstíll og hollusta.  

Netnotkun og svefn 
2025-2026 Vímuefni-fræðsla til foreldra og nemenda 

Kvíði og andleg vellíðan 
2026-2027 Mannréttindi 

Fjármálafræðsla 
2027-2028 Geðraskanir 

 
Forvarnir 10. bekkur áhersluþættir 
 

Áhersluþættir Forvarnir 10. bekkur 
Vímuvarnir Sjálfsmynd og sjálfsþekking 
Netnotkun Fræðsla um skjátíma barna. 
Jákvæður skólabragur/ hlluti af skólastarfi. Vinabekkir, bekkjarfundir, samskipti,hópefli og önnur verkefni 

sem styðja jákvæðan skólabrag. 
Útivistarreglur sendar heim  

 
Valkvæðir þættir kennari 
 

Þættir kennara Forvarnir 10. bekkur 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/
https://www.logreglan.is/utivistarreglurnar/


                       
 
 
 

Skólar bæta við auka þáttum sem þeir telja nauðsynlega fyrir forvarnir hverju sinni 
 
Viðbragðsáætlun og verklag fyrir starfsfólk grunnskóla þegar grunur vaknar um vanrækslu, ofbeldi eða áhættuhegðun. 
Gátlisti 
Verkfærakista fyrir forvarnarteymi grunnskólanna. 
Örnámskeið um kynferðislegt ofbeldi og áreiti. 
Mælaborð forsætisráðuneytis um aðgerðir gegn kynferðislegu og kynbundnu ofbeldi. 
 
Fræðslustjórar og forvarnarfulltrúar bera ábyrgð á að vefurinn og skjölin séu uppfærð árlega eftir samráð við forvarnar- og nemendaráð hvers svæðis. 
 

https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/11/forvarnateymi_grunnskola_1pr.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/

