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Timabil Abyrgd Forvarnir Markmid Leidir Aukatrraedi
Haust Logreglan Hjalmafraedsla Nemendur geri sér grein fyrir mikilvaegi pess ad | Adgat i umferdinni Lifsleikni myndbond og
Heilsugaeslan Umferdarfreedsla nota hjalm og kunni ad setja a sig hjalm. annad efnia:
Kennarar Oruggasta leidin i skélann, Samgongustofa Umferdarskolinn
Skoéladagheimili heimsokn og endurskinsmerki Reidhjolaskodun.
Agust Tengilidur Farseeld barna Tengilidur kynnir sig fyrir nemendum og Farseeld barna Barna og fjolskyldustofa.
farsaeldar foreldrum. Sendir upplysingar a foreldra um pa
pjénustu sem veitt er i hverjum skéla.
Skoélaarid Heilsugaeslan Forvarnir gegn kynferdislegu Nemendur viti ad peir eigi likama sinn sjalfir, ad | Likamin minn
ofbeldi. pbeir megi segja nei og ad kynferdislegt ofbeldi
sé allta rangt og ekki peirra sok.Mikilvaegi pess Eg veit.is
ad segjafra.
Skoélaarid Kennarar og Einelti Koma i veg fyrir einelti, reeda vid nemendurum | Fyrsta adstod fyrir born Vinaattuverkefni
starfsfolk skola einelti. og ungmenni. Barnheilla.
Eg veit.is
Vinatta Barnaheill einelti
Oktoéber Heilsugaeslan Skimanir &8 haed, pyngd, heyrn og Ad skima fyrir heilsufravikum. Reett er vid nemendur Haft er samband vid
sjon. Styrkja vitund nemenda um eigid heilbrigdi og um lidan og lifsvenjur foreldra ef fravik finnast
lidan.
Névember | Kennarar og Kynferdis- og kynbundid ofbeldi Likaminn minn tilheyrir mér. Stopp ofbeldi. Fimm rad til foreldra
starfsfolk skola Kennari sendir bréf til foreldra. Einkastadirnir Hallé heimur Renningur
einkastadirnir.
Skolaarid Kennarar og Barnasattmali sameinudu Ad kynna nemendum réttindi sin og tilgang Markmid: Barnasattmalinn
starfsfolk skola pjédanna. Barnasattmalans. 2,6,17,18
Febraar Kennarar og Kynferdis og kynbundid ofbeldi. Télum um ofbeldi. Barnaheill
starfsfolk skola.
Skoélaarid Foreldrar Hreyfing, samvera og vellidan. Vertu uti kennarar senda link til foreldra. 20 utileikir Leikgledi 50 leikir
Kennarar
Skoéladagheimili
Skolaarid Kennarar Svefn,hreyfing, sjalfsmynd og Lifsleikni verkefni ymiskonar. Hallé heimur
Foreldrar neering.

Skoéladagheimili



https://mms.is/namsefni?title=a%C3%B0g%C3%A1t+%C3%AD+umfer%C3%B0inni&level=All&category=All&type=All&year=All&sort_by=title&view_as=on
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://mms.is/namsefni/vinatta-fri-mobberi
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/einelti
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/42/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/42/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/RB_5rad_foreldrar_a4.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/RB_5rad_foreldrar_renningurx2-1.pdf
https://www.barnasattmali.is/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/ofbeldi-a-heimilum
https://www.vertuuti.is/2018/04/19/20-utileikir-fyrir-krakka-a-ollum-aldri/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/leikgledi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/100/
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Skélahlaupid

Gengid i skélann

(prottir/Skélasund

Virk ipréttafélog

Heilsueflandi samfélag

Fraedsla um heilbrigdi og velferd.

Fraedsla um hollustu og naeringu.
Tannvernd.

Hollur matur i skdlamoétuneytum.
Mikilvaegi svefna og minnt a utivistartima.
Lifshlaupid

Barnvaent samfélag

Brunaaefing. Abyrgd og skipulagning er i hondum slékkvilidsstjéra og skélastjora.
Eineltisfraedsla. Barnaheill

Slysavarnir barna

Vinalidaverkefnid

Samskipti



https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.logreglan.is/breyttur-utivistartimi-1-mai-7/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/
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Aherslupzettir &ra midad vid kannanir

Ar Aherslupaettir

2024-2025 Neering, heilbrigdur lifstill og hollusta.
Netnotkun og svefn

2025-2026 Vimuefni-freedsla til foreldra og nemenda
Kvidi og andleg vellidan

2026-2027 Mannréttindi
Fjarmalafreedsla

2027-2028 Gedraskanir

Forvarnir 1. bekkur aherslupezettir.

Grunnskolinn
srraustanVatna

Aherslupaettir

Forvarnir 1.bekkur

Vimuvarnir Sjalfsmynd og sjalfspekking
Netnotkun Freedsla um skjatima barna.
Jakveedur skolabragur

Vinabekkir, bekkjarfundir, samskipti,hdpefli, Blaer og
onnur verkefni sem stydja jakvaedan skolabrag.

Utivistarreglur sendar heim

Valkvaedir peettir kennari.

paettir kennara.

Forvarnir 1.bekkur.



https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/
https://www.logreglan.is/utivistarreglurnar/
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Skolar baeta vid aukapattum sem peir telja naudsynlega fyrir forvarnir hverju sinni.

Vidbragdsdaetlun og verklag fyrir starfsfélk grunnskéla begar grunur vaknar um vanraekslu, ofbeldi eda dhaettuhegdun.
Gatlisti

Verkfeerakista fyrir forvarnarteymi grunnskdlanna.
Ornamskeid um kynferdislegt ofbeldi og areiti.
Meelabord forsaetisraduneytis um adgerdir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi.

Freedslustjoérar og forvarnarfulltraar bera abyrgd a ad vefurinn og skjolin séu uppfeerd arlega eftir samrad vid forvarnar og nemendarad hvers svaedis.


https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/11/forvarnateymi_grunnskola_1pr.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/
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Forvarnaraaetlun 2.bekkur
Timabil Abyrgd Forvarnir Markmid Leidir Aukatrraedi
Haust Logreglan Umferdarfreedsla Oryggi i umferdinni. Adgat i umferdinni Lifsleikni myndbond og annad
Heilsugaeslan Oruggasta leidin i skélann, Samgongustofa efnia:
Kennarar heimsokn og Hallé heimur Umferdarskolinn
Skéladagheimili endurskinsmerki Reidholaskodun.
Agust Tengilidur Farsaeld Barna Tengilidur kynnir sig fyrir nemendum og foreldrum. | Farseeld barna Barna og fjolskyldustofa.
Farsaeldar Sendir upplysingar a foreldra um pa pjonustu sem
veitt er i hverjum skéla.
Skélaarid | Heilsugeeslan Tilfinningar Nemendur leeri ad pekkja mismunandi tilfinningar | Verkefni fra 6h heilsunnar
og geti tjad sig um tilfinningar sinar og lidan. hjukrunarfreedingi.
Skélaarid | Kennarar og Einelti Koma i veg fyrir einelti, reeda vid nemendur um Fyrsta adstod fyrir Vinaattuverkefni Barnheilla.
starfsfolk skéla Barattudagur gegn einelti. einelti. Vinn me3d tilfinningar og lidan. Hvad hefur b6rn og ungmenni.
ahrif 4 eigin lidan og tilfinningar. Vinatta Barnaheill einelti
Hallo heimur
Eg veit .is
November | Kennarar og Kynferdis og kynbundid Umraedur um ofbeldi og namsefni af vefnum ég Stopp ofbeldi. Upplysingabréf til foreldra
starfsfolk skéla ofbeldi veit.is Samtalsspjold
Kennari sendir bréf til Hreedsla myndband
foreldra. Eg veit.is
Skélaarid | Kennarar og Kynferdis og kynbundid Réttu ordin, upplysingavefur Stigamdta um samtol | Réttu ordin Kennarar senda hlekk til
starfsfolk skola ofbeldi vid born um klam foreldra.
Skolaarid | Kennarar og Barnasattmali sameinudu Ad kynna nemendum réttindi sin og tilgang Markmid: Barnasattmalinn
starfsfélk skdla pbjédanna. Barnasattmalans. 3,15, 26, 31
Skolaarid | Kennarar og Kynferdis og kynbundid Tolum um ofbeldi. Barnaheill
starfsfolk skola. ofbeldi.
Skélaarid | Foreldrar Hreyfing, samvera og Vertu uti kennarar senda link til foreldra. 20 utileikir Leikgledi 50 leikir
Kennarar vellidan.
Skoéladagheimili
Skolaarid | Kennarar Svefn,hreyfing, sjalfsmynd Lifsleikni verkfefni ymiskonar. Hallé heimur
Foreldrar og neering.

Skéladagheimili



https://mms.is/namsefni?title=a%C3%B0g%C3%A1t+%C3%AD+umfer%C3%B0inni&level=All&category=All&type=All&year=All&sort_by=title&view_as=on
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/60/
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://mms.is/namsefni/vinatta-fri-mobberi
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/100/
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/einelti
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/Samtalsspjold-leikskoli.pdf
file:///C:/Users/skag.thorvaldur.g/Downloads/Líkaminn%20minn%20tilheyrir%20mér%203%20–%20Hræðsla
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/uppl_f_forradamenn.pdf
https://stigamot.is/vantar-thig-rettu-ordin/
https://www.barnasattmali.is/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/ofbeldi-a-heimilum
https://www.vertuuti.is/2018/04/19/20-utileikir-fyrir-krakka-a-ollum-aldri/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/leikgledi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/100/
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Valkvaedir aherslupaettir skoéla.
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Skélahlaupid

Gengid i skélann

iprottir/Skélasund

Virk iprottafélog

Heilsueflandi samfélag

Freedsla um heilbrigdi og velferd.

Freedsla um hollustu og neeringu.

Tannvernd.

Hollur matur i skélamotuneytum.

Mikilveegi svefna og minnt a utivistartima.

Lifshlaupid

Barnveent samfélag

Brunazefing. Abyrgd og skipulagning er i hondum slékkvilidsstjéra og skélastjéra.

Eineltisfreedsla. Barnaheill

Slysavarnir barna

Vinalidaverkefnid

Samskipti

Krakkarnir i hverfinu



https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.logreglan.is/breyttur-utivistartimi-1-mai-7/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/
https://www.tiufingur.is/krakkarnir-i-hverfinu
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Aherslupaettir ara midad vid kannanir

Ar Aherslupaettir

2024-2025 | Neering, heilbrigdur lifsstill og hollusta.
Netnotkun og svefn

2025-2026 | Vimuefni-freedsla til foreldra og nemenda
Kvidi og andleg vellidan

2026-2027 | Mannréttindi
Fjarmalafreedsla

2027-2028 | Gedraskanir

Forvarnir 2. bekkur aherslupeettir.
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Aherslupaettir Forvarnir 2.bekkur

Vimuvarnir

Tilfinningar og lidan

Netnotkun

Freedsla um skjatima barna.

Jakvaedur skélabragur

Vinabekkir, bekkjarfundir, samskipti,hépefli, Blaer og onnur verkefni sem stydja jakveedan skolabrag.

Utivistarreglur sendar heim

Valkvaedir peettir kennari.

paettir kennara.

Forvarnir 2.bekkur.



https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/
https://www.logreglan.is/utivistarreglurnar/
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Skélar baeta vid aukapattum sem peir telja naudsynlega fyrir forvarnir hverju sinni.

Vidbragdsdaetlun og verklag fyrir starfsfélk grunnskéla begar grunur vaknar um vanraekslu, ofbeldi eda ahaettuhegdun.
Gatlisti

Verkfeerakista fyrir forvarnarteymi grunnskdlanna.
Ornamskeid um kynferdislegt ofbeldi og areiti.
Meelabord forsaetisraduneytis um adgerdir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi.

Freedslustjoérar og forvarnarfulltraar bera abyrgd a ad vefurinn og skjolin séu uppfeerd arlega eftir samrad vid forvarnar og nemendarad hvers svaedis.


https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/11/forvarnateymi_grunnskola_1pr.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/
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Forvarnaraeetlun 3. bekkur

Timabil Abyrgd Forvarnir Markmid Leidir Aukaurraedi

Agust Kennarar Hjalmafraedsla Nemendur leeri 8 umferdina og hvad parf ad Adgat i umferdinni Lifsleikni myndbond og
Skéladagheimili Umferdarfreedsla varast sem patttakandi i henni. annad efni a:
Foreldrar Oruggasta leidin i skélann, Samgongustofa Umferdarskolinn

heimsdkn og endurskinsmerki. Umferdarvefurinn Verkefni
Reidhjolaskodun.

Agust Tengilidur Farseeld Barna Tengilidur kynnir sig fyrirnemendum og Farseeld barna Barna og fj6lskyldustofa.
Farsaeldar foreldrum. Sendir upplysingar a foreldra um pa

pjénustu sem veitt er i hverjum skéla.

Skoélaarid | Heilsugaeslan/ken | 6 H heilsunnar, hamingja, hollusta, | Nemendur pekki og skilji 6 h heilsunnar og 6H heilsunnar Hallé heimur 1
narar og starfsfolk | hreinleeti, hreyfing, hvild. mikilvaegi godrar tannhirdu. verkefnarbdék
skoélans. Skjateeki Nemendum kynnt ahrif skjalnotkunnar a Hallé heimur 2

Tannvernd heilsunna.

Skoélaarid | Kennarar og Einelti Koma i veg fyrir einelti, reeda vid nemendur um Fyrsta adstod fyrir Vinaattuverkefni
starfsfélk skéla og einelti. b6rn og ungmenni. Barnheilla.
foreldrar. Eg veit.is

Vinatta Barnaheill einelti

Skoélaarid | Kennarar og Barnasattmali sameinudu Ad kynna nemendum réttindi sin og tilgang Markmia: Barnasattmalinn
starfsfélk skdla pjédanna. Barnasattmalans. 3,12,16,42

Febraar Kennarar og Kynferdis og kynbundid ofbeldi. Fullordnir mega aldrei meida. Myndband og Stopp ofbeldi
starfsfélk skola. kennsluleidbeiningar Eg veit.is

Skoélaarid | Foreldrar Hreyfing, samvera og vellidan. Vertu uti kennarar senda link til foreldra. 20 utileikir Leikgledi 50 leikir
Kennarar
Skoladagheimili

Skolaarid | Kennarar Svefn,hreyfing, sjalfsmynd og Lifsleikni verkefni ymiskonar. Hallé heimur
Foreldrar neering.

Skoladagheimili

Skolaarid | Kennarar Orugg i umhverfinu, skoda haettur i Hallé heimur 3
Foreldrar umhverfinu.

Skoéladagheimili

Skélaarid | Kennarar Verum orugg, slysavarnir og Hallé heimur 2
Foreldrar brunavarnir



https://mms.is/namsefni?title=a%C3%B0g%C3%A1t+%C3%AD+umfer%C3%B0inni&level=All&category=All&type=All&year=All&sort_by=title&view_as=on
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.umferd.is/kennarar/namsefni-fyrir-yngsta-stig/kennsluefni/
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.umferd.is/nemendur/1-4-bekkur/eg-og-umferdin
https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/100/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_2/30/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://mms.is/namsefni/vinatta-fri-mobberi
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/einelti
https://www.barnasattmali.is/
https://www.tiufingur.is/krakkarnir-i-hverfinu
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://www.vertuuti.is/2018/04/19/20-utileikir-fyrir-krakka-a-ollum-aldri/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/leikgledi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/100/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_3/58/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_2/56/
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Skoladagheimili

Skélaarid | Slokkvilid Brunavarnir

Valkvaedir aherslupaettir skéla

Skolahlaupid

Gengid i skélann

iprottir/Skélasund

Virk ipréttafélog

Heilsueflandi samfélag

Freedsla um heilbrigdi og velferd.

Freedsla um hollustu og neeringu.

Tannvernd.

Hollur matur i skélamotuneytum.

Mikilveegi svefns og minnt a utivistartima.

Lifshlaupid

Barnveent samfélag

Brunazefing. Abyrgd og skipulagning er i héndum slékkvilidsstjéra og skélastjéra.

Eineltisfreedsla. Barnaheill

Slysavarnir barna

Vinalidaverkefnid

Samskipti



https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.logreglan.is/breyttur-utivistartimi-1-mai-7/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/
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Grunnskolinn
srraustanVatna

Ar Aherslupeettir

2024-2025 Neering, heilbrigdur lifsstill og hollusta.
Netnotkun og svefn

2025-2026 Vimuefni-freedsla til foreldra og nemenda
Kvidi og andleg vellidan

2026-2027 Mannréttindi
Fjarmalafreedsla

2027-2028 Gedraskanir

Forvarnir 3. bekkur aherslupeettir

Aherslupaettir

Forvarnir 3. bekkur

Vimuvarnir

Sjalfsmynd og sjalfspekking

Netnotkun

Freedsla um skjatima barna.

Jakvaedur skélabragur

Vinabekkir, bekkjarfundir, samskipti,hépefli, Bleer og 6nnur
verkefni sem stydja jakvaedan skoélabrag.

Utivistarreglur sendar heim

Valkvaedir peettir kennari

beaettir kennara

Forvarnir 3. bekkur



https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/
https://www.logreglan.is/utivistarreglurnar/
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Skélar beeta vid aukapattum sem peir telja naudsynlega fyrir forvarnir hverju sinni

Vidbragdsdaetlun og verklag fyrir starfsfélk grunnskéla begar grunur vaknar um vanraekslu, ofbeldi eda ahaettuhegdun.
Gatlisti

Verkfeerakista fyrir forvarnarteymi grunnskdlanna.
Ornamskeid um kynferdislegt ofbeldi og areiti.
Meelabord forsaetisraduneytis um adgerdir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi.

Fraedslustjorar og forvarnarfulltraar bera abyrgd a ad vefurinn og skjolin séu uppfaerd arlega eftir samrad vid forvarnar og nemendarad hvers svaedis.


https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/11/forvarnateymi_grunnskola_1pr.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/
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Sameiginlega forvarnaraaetlun fyrir Nordurland vestra

Grunnskoélar Skagafjardar
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BARNASATTMALI nn

SAMEINUBDU OLL BORN ERU JOFN PAD SEM BARNINU LiF 0G PROSKI

bJODANNA ER FYRIR BESTU

ABYRGD FORELDRA HEILSUVERND,
VATN, MATUR,
UMHVERFI
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Forvarnaraaetlun 4. bekkur
Timabil Abyrgd Forvarnir Markmid Leidir Aukaurraedi
Agust Kennarar Umferdarfreedsla Ad nemendur séu Oruggir i umferdinni. Adgat i umferdinni Lifsleikni myndboénd og
Skoladagheimili Oruggasta leidin i Hvernig sem peir ferdast. annadefnia:
Foreldrar skdélann, heimsdékn og Samgongustofa Umferdarskdlinn
endurskinsmerki. Reidhjolaskodun.
Agust Tengilidur farseeldar Farseeld barna Tengilidur kynnir sig fyrir nemendum og Farseeld barna Barna og fjolskyldustofa.
foreldrum. Sendir upplysingar & foreldra
um pa pjénustu sem veitt er i hverjum
skdla.
Skoélaarid Heilsugaeslan Hamingja Hamingja, ad nemendur leeri ad pekkja Heilsugaeslan sérum
tilfinningar eins og kvida, leeri einfold namsefni og freedslu.
bjargrad og kynnist ndvitund.
Skoélaarid Kennarar og Einelti Koma i veg fyrir einelti, reeda vid Fyrsta adstod fyrir bérn og Vinaattuverkefni Barnheilla.
starfsfolk skola nemendur um einelti. ungmenni.
Eg veit.is Barnaheill einelti
Vinatta
Oktoéber Heilsugaeslan Skimanir 8 heed, pyngd, | Ad skima fyrir heilsufravikum. Reett er vid nemendur um Haft er samband vid foreldra
heyrn og sjon. Styrkja vitund nemenda um eigid lidan og lifsvenjur ef fravik finnast
heilbrigdi og lidan.
Skoélaarid Kennarar, foreldrar og | Kynferdis og kynbundid Segdu fra stuttmynd um mikilvaegi pess Stopp ofbeldi.
starfsfélk skola ofbeldi a0 segja fra kynferdisofbeldi.
Kennari sendir bréf til Ad tala vid yngstu bornin um klam. Ad tala vid born um klam.
foreldra. Af vefnum Eg veit.is
stopp ofbeldi.
Skélaarid Kennarar og Barnasattmali Ad kynna nemendum réttindi sin og Markmid: Barnasattmalinn
starfsfolk skola sameinudu pjédanna. tilgang Barnasattmalans. 8,9,10, 24
Februar Heilsugaeslan Slysavarnir Ad nemendur pekki helstu slysaheaettura | Heilsugaeslan Oryggi barna i bil.

112 dagurinn.

skolalodum. Kunni fyrstu vidbrogd vid
slysum og nota bilbelti rétt og geri sér
grein fyrir haettunni sem 6ryggispudar
skapa.



https://mms.is/namsefni?title=a%C3%B0g%C3%A1t+%C3%AD+umfer%C3%B0inni&level=All&category=All&type=All&year=All&sort_by=title&view_as=on
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://mms.is/namsefni/vinatta-fri-mobberi
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/einelti
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
https://menntastefna.is/wp-content/uploads/2020/09/Ad-tala-vid-born-um-klam_yngsta-stig.pdf
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://www.barnasattmali.is/
https://www.samgongustofa.is/media/umferd/umferdaroryggi/Oryggi-barna-i-bilum---einblodungur.pdf
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Skélaarid Foreldrar Hreyfing, samvera og Vertu uti kennarar senda link til foreldra. 20 utileikir Leikgledi 50 leikir
Kennarar vellidan.
Skoladagheimili
Skélaarid Kennarar Svefn,hreyfing, Lifsleikni verkefni ymiskonar. Hallé heimur
Foreldrar sjalfsmynd og neering.
Skoladagheimili
Skélaarid Kennarar Minnka skjatima og auka | Kenna nemendum spil, bordspil og 6nnur | Spilareglur.is
Foreldrar samveru, barna, foreldra | spil.
Skoladagheimili og kennara.

Valkvaedir aherslupeettir skéla

Skolahlaupid

Gengid i skdlann

[prottir/Skélasund

Virk ipréttafélog

Heilsueflandi samfélag

Freedsla um heilbrigdi og velferd.

Freedsla um hollustu og neeringu.
Tannvernd.

Hollur matur i skélamaotuneytum.
Mikilveegi svefna og minnt a utivistartima.
Lifshlaupid

Barnveent samfélag

Brunazefing. Abyrgd og skipulagning er i héndum slokkvilidsstjéra og skélastjora.
Eineltisfreedsla. Barnaheill

Slysavarnir barna

Vinalidaverkefnid

Samskipti



https://www.vertuuti.is/2018/04/19/20-utileikir-fyrir-krakka-a-ollum-aldri/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/leikgledi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/100/
https://www.spilareglur.is/
https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.logreglan.is/breyttur-utivistartimi-1-mai-7/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/
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Grunnskolinn
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Ar Aherslupeettir

2024-2025 Neering, heilbrigdur lifstill og hollusta.
Netnotkun og svefn

2025-2026 Vimuefni-freedsla til foreldra og nemenda
Kvidi og andleg vellidan

2026-2027 Mannréttindi
Fjarmalafreedsla

2027-2028 Gedraskanir

Forvarnir 4. bekkur aherlsupaettir

Aherslupaettir

Forvarnir 4. bekkur

Vimuvarnir

Tilfinningar og kvidi

Netnotkun

Freedsla um skjatima barna.

Jakvaedur skélabragur

Vinabekkir, bekkjarfundir, samskipti,hépefli, Bleer og 6nnur
verkefni sem stydja jakvaedan skoélabrag.

Utivistarreglur sendar heim

Valkvaedir peettir kennari

beaettir kennara

Forvarnir 4. bekkur



https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/
https://www.logreglan.is/utivistarreglurnar/
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Skélar beeta vid aukapattum sem peir telja naudsynlega fyrir forvarnir hverju sinni

Vidbragdsaeetlun og verklag fyrir starfsfélk grunnskdla pegar grunur vaknar um vanraekslu, ofbeldi eda dheettuhegdun.
Gatlisti

Verkfeerakista fyrir forvarnarteymi grunnskdélanna.
Ornamskeid um kynferdislegt ofbeldi og areiti.
Meaelabord forsaetisraduneytis um adgerdir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi.

Freedslustjérar og forvarnarfulltraar bera abyrgd a ad vefurinn og skjolin séu uppfeerd arlega eftir samrad vid forvarnar og nemendarad hvers svaedis.


https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/11/forvarnateymi_grunnskola_1pr.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/
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Forvarnaraaetlun 5.bekkur
Timabil Abyrgd Forvarnir Markmid Leidir Aukaurraedi
Haust Logreglan Hlaupahjél Freedsla um notkun og reglur a Adgat i umferdinni Lifsleikni myndbond og annad efni a:
Kennarar Umferdarfraedsla hlaupahjélum. Umferdarskoélinn
Skoladagheimili Umferdargetraun. Samgongustofa Logreglan/vor
Almenn freedsla um loggaeslu. Reidhjdl og rafmagnshlaupahjol.
Agust Tengilidur Farseeld Barna Tengilidur kynnir sig fyrir Farseeld barna Barna og fj6lskyldustofa.
Farsaeldar nemendum og foreldrum. Sendir
upplysingar a foreldra um pa
pjénustu sem veitt er i hverjum
skdla.
Skoélaarid Heilsugaeslan Samskipti Nemendur leeri grunnatridi i Heilsugaeslan utvegar | Goo samskipti
Kennarar samskiptum baedi raun og namsefni. Kennum g6d samskipti
Foreldrar netheimum. Eg og sjalfsmyndin 1 | Hallé heimur 2
Skoéladagheimili Saman i satt. Leidir til ad beeta samskipti i
Félagsmidstodvar. nemendahdp.
Skoélaarid Kennarar og Einelti Koma i veg fyrir einelti, reeda vid Fyrsta adstod fyrir
starfsfolk skola nemendur um einelti. b6rn og ungmenni. Barnaheill einelti
Haustonn Kennarar og Kynferdis- og kynbundid ofbeldi Alls kyns um kynproskann. Stopp ofbeldi. Fimm rad til foreldra
starfsfélk skola Kennari sendir bréf til foreldra. Stattu med pér. Eg og sjalfsmyndin
Skoélaarid Kennarar og Barnasattmali sameinudu Ad kynna nemendum réttindi sin Markmid: Barnasattmalinn
starfsfélk skola pbjédanna. og tilgang Barnasattmalans. 1,4,7,11
Febraar Kennarar og Kynferdis og kynbundid ofbeldi. Tolum um ofbeldi. Barnaheill
starfsfolk skola.
Skoélaarid Foreldrar Hreyfing, samvera og vellidan. Vertu uti kennarar senda link til 20 utileikir Leikgledi 50 leikir
Kennarar foreldra.
Skéladagheimili
Skoélaarid Kennarar Svefn,hreyfing, sjalfsmynd og Lifsleikni verkefni ymiskonar. Eg og sjélfsmyndin
Foreldrar neering.
Félagsmidstodvar. Heilbrigd sal..
Skolaarid Kennarar Minnka skjatima og auka samveru, | Kenna nemendum spil, bordspil Spilareglur.is
Foreldrar barna, foreldra og kennara. og énnur spil.

Félagsmidstodvar



https://mms.is/namsefni?title=a%C3%B0g%C3%A1t+%C3%AD+umfer%C3%B0inni&level=All&category=All&type=All&year=All&sort_by=title&view_as=on
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/eg_og_sjalfsmyndin/24/
https://mms.is/namsefni/saman-i-satt-handbok
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/ofbeldi-og-vanraeksla/ad-koma-i-veg-fyrir-ofbeldi/kennum-god-samskipti/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_2/98/
https://www.gardabaer.is/media/throunarsjodur-grunnskola/Baett-lidan-stulkna---G2016.pdf
https://www.gardabaer.is/media/throunarsjodur-grunnskola/Baett-lidan-stulkna---G2016.pdf
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/einelti
https://stoppofbeldi.namsefni.is/midstig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/RB_5rad_foreldrar_a4.pdf
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/eg_og_sjalfsmyndin/62/
https://www.barnasattmali.is/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/ofbeldi-a-heimilum
https://www.vertuuti.is/2018/04/19/20-utileikir-fyrir-krakka-a-ollum-aldri/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/leikgledi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/eg_og_sjalfsmyndin/6/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/eg_og_sjalfsmyndin/36/
https://www.spilareglur.is/
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Skoélahlaupid

Gengid i skélann

iprottir/Skélasund

Virk ipréttafélog

Heilsueflandi samfélag

Freedsla um heilbrigdi og velferd.

Freedsla um hollustu og neeringu.

Tannvernd.

Hollur matur i skélamotuneytum.

Mikilveegi svefna og minnt a utivistartima.

Lifshlaupid

Barnveent samfélag

Brunazefing. Abyrgd og skipulagning er i hondum slékkvilidsstjéra og skélastjéra.

Eineltisfreedsla. Barnaheill

Slysavarnir barna

Vinalidaverkefnid

Samskipti



https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.logreglan.is/breyttur-utivistartimi-1-mai-7/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/
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Ar Aherslupeettir

2024-2025 Neering, heilbrigdur lifstill og hollusta.
Netnotkun og svefn

2025-2026 Vimuefni-freedsla til foreldra og nemenda
Kvidi og andleg vellidan

2026-2027 Mannréttindi
Fjarmalafreedsla

2027-2028 Gedraskanir

Forvarnir 5. bekkur aherlsupaettir

Aherslupaettir

Forvarnir 5.bekkur

Vimuvarnir

Samskipti og sjalfsmynd

Netnotkun

Freedsla um skjatima barna.

Jakvaedur skélabragur

Vinabekkir, bekkjarfundir, samskipti,hépefli og dnnur verkefni
sem stydja jakveedan skolabrag.

Utivistarreglur sendar heim

Valkvaedir peettir kennari

beaettir kennara

Forvarnir 5.bekkur



https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/
https://www.logreglan.is/utivistarreglurnar/
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Skélar beeta vid aukapattum sem peir telja naudsynlega fyrir forvarnir hverju sinni

Vidbragdsdaetlun og verklag fyrir starfsfélk grunnskéla begar grunur vaknar um vanraekslu, ofbeldi eda ahaettuhegdun.
Gatlisti

Verkfeerakista fyrir forvarnarteymi grunnskdlanna.
Ornamskeid um kynferdislegt ofbeldi og areiti.
Meelabord forsaetisraduneytis um adgerdir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi.

Freedslustjoérar og forvarnarfulltraar bera abyrgd a ad vefurinn og skjolin séu uppfeerd arlega eftir samrad vid forvarnar og nemendarad hvers svaedis.


https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/11/forvarnateymi_grunnskola_1pr.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/
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Sameiginlega forvarnaraaetlun fyrir Nordurland vestra

Grunnskoélar Skagafjardar

6.bekkur

BARNASATTMALI nn

SAMEINUDU OLL BORN ERU JOFN PAD SEM BARNINU LiF 0G PROSKI

bJODANNA ER FYRIR BESTU

ABYRGD FORELDRA HEILSUVERND,
VATN, MATUR,
UMHVERFI




{? Skagafjordur

Forvarnaraaetlun 6.bekkur
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Grunnskolinn
srraustanVatna

Timabil | Abyrgd Forvarnir Markmid Leidir Aukatrraedi
Agust Tengilidur Farseeld Barna Tengilidur kynnir sig fyrir nemendum og Farseeld barna Barna og
Farseeldar foreldrum. Sendir upplysingar a foreldra um fidlskyldustofa.
ba pjénustu sem veitt er i hverjum skéla.
Skélaarid | Heilsugaeslan Kynproskinn Nemendur pekki hugtdkin kynproski, Heilsugeeslan utvegar Kynproskaaldurinn.
kynhneigd, sjalfsfroun og kynferdisofbeldi namsefni.
Endurlifgun Nemendum er kennt ad bregdast vid
hjartastoppi, leeri hjartahnod og kunni ad
beita pvi.
Skoélaarid | Kennarar foreldrar | Einelti Koma i veg fyrir einelti, reeda vid nemendur um | Fyrsta adstod fyrir born
og starfsfolk skola einelti. og ungmenni. Barnaheill einelti
Sterkari ut i lifid Sterkari ut i lifid
Bjargrad midstig
Febriar | Kennarar og Kynferdis og kynbundid | Vika 6 Stopp ofbeldi Fimm rad til foreldra
starfsfolk skola ofbeldi
Midlaleesi Midlaleesi
Skolaarid | Kennarar og Barnasattmali Ad kynna nemendum réttindi sin og tilgang Markmid: Barnasattmalinn
starfsfolk skola sameinudu pjédanna. Barnasattmalans. 12,13,14,16
Skoélaarid | Foreldrar Hreyfing, samvera og Vertu uti kennarar senda link til foreldra. 20 utileikir Leikgledi 50 leikir
Kennarar vellidan.
Félagsmidstodvar
Haust Logreglan Almenn freedsla um
loggeeslu.
Vor Logreglan Reidhjol og

rafmagnshlaupahjol.



https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://www.bofs.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/kynheilbrigdi/kynthroski/kynthroskaaldurinn/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://sterkariutilifid.is/fjolskyldan/einelti-god-rad-til-foreldra/
https://sterkariutilifid.is/verkfaerakistan/verkefni/midstig/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/einelti
https://stoppofbeldi.namsefni.is/midstig/
https://midlalaesi.is/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/RB_5rad_foreldrar_a4.pdf
https://www.barnasattmali.is/
https://www.vertuuti.is/2018/04/19/20-utileikir-fyrir-krakka-a-ollum-aldri/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/leikgledi/
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Valkvaedir aherslupaettir skoéla
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—laittraustanVatna

Skoélahlaupid

Gengid i skélann

iprottir/Skélasund

Virk ipréttafélog

Heilsueflandi samfélag

Freedsla um heilbrigdi og velferd.

Freedsla um hollustu og neeringu.

Tannvernd.

Hollur matur i skélamotuneytum.

Mikilveegi svefna og minnt a utivistartima.

Lifshlaupid

Barnveent samfélag

Brunazefing. Abyrgd og skipulagning er i hondum slékkvilidsstjéra og skélastjéra.

Eineltisfreedsla. Barnaheill

Slysavarnir barna

Vinalidaverkefnid

Samskipti



https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.logreglan.is/breyttur-utivistartimi-1-mai-7/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/
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Ar Aherslupeettir

2024-2025 Neering, heilbrigdur lifsstill og hollusta.
Netnotkun og svefn

2025-2026 Vimuefni-freedsla til foreldra og nemenda
Kvidi og andleg vellidan

2026-2027 Mannréttindi
Fjarmalafreedsla

2027-2028 Gedraskanir

Forvarnir 6. bekkur aherlsupaettir

Aherslupaettir

Forvarnir 6.bekkur

Vimuvarnir

Sjalfsmynd og samskipti

Netnotkun

Freedsla um skjatima barna.

Jakvaedur skélabragur

Vinabekkir, bekkjarfundir, samskipti,hépefli og dnnur verkefni
sem stydja jakveedan skolabrag.

Utivistarreglur sendar heim

Valkvaedir peettir kennari

beaettir kennara

Forvarnir 6.bekkur



https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/
https://www.logreglan.is/utivistarreglurnar/
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Skélar beeta vid aukapattum sem peir telja naudsynlega fyrir forvarnir hverju sinni

Vidbragdsdaetlun og verklag fyrir starfsfélk grunnskéla begar grunur vaknar um vanraekslu, ofbeldi eda ahaettuhegdun.
Gatlisti

Verkfeerakista fyrir forvarnarteymi grunnskdlanna.
Ornamskeid um kynferdislegt ofbeldi og areiti.
Meelabord forsaetisraduneytis um adgerdir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi.

Freedslustjoérar og forvarnarfulltraar bera abyrgd a ad vefurinn og skjolin séu uppfeerd arlega eftir samrad vid forvarnar og nemendarad hvers svaedis.


https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/11/forvarnateymi_grunnskola_1pr.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/
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Skagafjordur

Forvarnaraaetlun 7. bekkur
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f Grunnskolinn
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Timabil Abyrgd Forvarnir Markmid Leidir Aukaurraedi
Agust Tengilidur Farseeldar | Farseeld Barna Tengilidur kynnir sig fyrir nemendum og Farseeld barna Barna og
foreldrum. Sendir upplysingar a foreldra um fidlskyldustofa.
ba pjénustu sem veitt er i hverjum skéla.
Skélaarid Heilsugeeslan Bolusetning Nemendur skilji mikilveegi béilusetninga. Heilsugeeslan skaffar namsefni.
Nemendum kynntir helstu sjukdémar sem
bolusett er fyrir.
Bolusett fyrir mislingum,
Bolusetning hettusétt,raudum hundum og HPV
Skoélaarid Kennarar og Einelti Koma i veg fyrir einelti, reeda vid nemendur Fyrsta adstod fyrir bdrn og ungmenni. Barnaheill einelti
starfsfolk skola um einelti. Sterkari uti Lifid
Oktober Heilsugaeslan Skimanir 8 heed, Ad skima fyrir heilsufravikum. Reett er vid nemendur um lidan og Haft er samband
pbyngd, heyrn og sjon. Styrkja vitund nemenda um eigid heilbrigdi lifsvenjur vio foreldra ef fravik
og lidan. finnast
Névember | Kennarar og Kynferdis- og Sexan Stopp ofbeldi. Fimm rad til
starfsfélk skola kynbundid ofbeldi Stattu med pér. foreldra
Kennari sendir bréf til
foreldra. Renningur
Skoélaarid Kennarar og Barnasattmali Ad kynna nemendum réttindi sin og tilgang Markmid: Barnasattmalinn
starfsfolk skdla sameinudu pjodanna. | Barnasattmalans. 19, 20,21,22
Febraar Kennarar og Kynferdis og Tolum um ofbeldi. Barnaheill
starfsfolk skola. kynbundid ofbeldi.
Skoélaarid Foreldrar Hreyfing, samvera og Vertu uti kennarar senda link til foreldra. 20 utileikir Leikgledi 50 leikir
Kennarar vellidan.
Skoéladagheimili
Skoélaarid Kennarar Svefn,hreyfing, Lifsleikni verkefni ymiskonar. Hallé heimur
Foreldrar sjalfsmynd og neering.
Skoladagheimili
Haust Logreglan Almenn freedsla um
l6ggeeslu.
Vor Logreglan Reidhjol og

rafmagnshlaupahjél.



https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://www.bofs.is/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://sterkariutilifid.is/verkfaerakistan/verkefni/midstig/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/einelti
https://www.112.is/sexan
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/midstig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/RB_5rad_foreldrar_a4.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/RB_5rad_foreldrar_a4.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/RB_5rad_foreldrar_renningurx2-1.pdf
https://www.barnasattmali.is/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/ofbeldi-a-heimilum
https://www.vertuuti.is/2018/04/19/20-utileikir-fyrir-krakka-a-ollum-aldri/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/leikgledi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/100/
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Valkvaedir aherslupaettir skéla

Grunnskolinn
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Skoélahlaupid

Gengid i skélann

iprottir/Skélasund

Virk ipréttafélog

Heilsueflandi samfélag

Freedsla um heilbrigdi og velferd.

Freedsla um hollustu og neeringu.

Tannvernd.

Hollur matur i skélamotuneytum.

Mikilveegi svefna og minnt a utivistartima.

Lifshlaupid

Barnveent samfélag

Brunazefing. Abyrgd og skipulagning er i hondum slékkvilidsstjéra og skélastjéra.

Eineltisfreedsla. Barnaheill

Slysavarnir barna

Vinalidaverkefnid

Samskipti



https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.logreglan.is/breyttur-utivistartimi-1-mai-7/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/
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Grunnskolinn
srraustanVatna

Ar Aherslupeettir

2024-2025 Neering, heilbrigdur lifstill og hollusta.
Netnotkun og svefn

2025-2026 Vimuefni-freedsla til foreldra og nemenda
Kvidi og andleg vellidan

2026-2027 Mannréttindi
Fjarmalafreedsla

2027-2028 Gedraskanir

Forvarnir 7. bekkur aherlsupaettir

Aherslupaettir

Forvarnir 7. bekkur

Vimuvarnir

Samskipti og sjalfsmynd

Netnotkun

Freedsla um skjatima barna.

Jakvaedur skélabragur

Vinabekkir, bekkjarfundir, samskipti,hépefli, Bleer og 6nnur
verkefni sem stydja jakvaedan skoélabrag.

Utivistarreglur sendar heim

Valkvaedir peettir kennari

beaettir kennara

Forvarnir 7. bekkur



https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/
https://www.logreglan.is/utivistarreglurnar/
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Skélar beeta vid aukapattum sem peir telja naudsynlega fyrir forvarnir hverju sinni

Vidbragdsaeetlun og verklag fyrir starfsfélk grunnskdla pegar grunur vaknar um vanraekslu, ofbeldi eda dheettuhegdun.
Gatlisti

Verkfeerakista fyrir forvarnarteymi grunnskdélanna.
Ornamskeid um kynferdislegt ofbeldi og areiti.
Meaelabord forsaetisraduneytis um adgerdir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi.

Freedslustjérar og forvarnarfulltraar bera abyrgd a ad vefurinn og skjolin séu uppfeerd arlega eftir samrad vid forvarnar og nemendarad hvers svaedis.


https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/11/forvarnateymi_grunnskola_1pr.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/
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Skagafjordur

Forvarnaraaetlun 8. bekkur

"SKAGAFIR

£ 1

Grunnskolinn
arraustanVatna

Timabil Abyrgd Forvarnir Markmid Leidir Aukaurraedi
Agust Tengilidur Farseeldar Farseeld Barna Tengilidur kynnir sig fyrir nemendum og foreldrum. Farseeld barna Barna og
Sendir upplysingar a foreldra um pa pjéonustu sem fiolskyldustofa.
veitt er i hverjum skola.
Skélaarid Heilsugaeslan Hugrekki Nemendur pekki félagaprysing og hvernig eigi ad Heilsugaeslan utvegar
bregdast vid. namsefni
Nemendur atti sig 8 mikilveegi sterkrar sjalfsmyndar,
hvada peettir hafa ahrif a hana og hvernig eigi ad
Sjalfsmynd og byggja hana upp.
samskipti.
Skoélaarid Kennarar og starfsfélk | Einelti Koma i veg fyrir einelti, reeda vid nemendur um Fyrsta adstod fyrir bérn og Barnaheill einelti
skdla einelti. ungmenni. Sterkari ut i lifid
Skolaarid | Kennarar foreldrar og Kynferdis- og Stopp ofbeldi, Spyrna gegn kynferdisofbeldi og Fadu ja Réttu ordin.
starfsfolk skola kynbundid ofbeldi klamvaedingu med sjalfsvirdingu og jakveedni ad Myndin af mér
leidarljosi
Skolaarid Kennarar og starfsfélk | Barnasattmali Ad kynna nemendum réttindi sin og tilgang Markmid: Barnasattmalinn
skéla sameinudu pjédanna. | Barnasattmalans. 28,29,30,32 Aferd um
samfélagio.
Skélaarid Kennarar og starfsfélk | Kynferdis og Orugg saman Orugg saman. A ferd um
skoéla. kynbundid ofbeldi. samfélagid
Skoélaarid Foreldrar Samskipti, samvera og | Alls kyns freedsluefni um samskipti foreldra, barna og | Sterkari ut i lifid Leikgledi 50 leikir
Kennarar vellidan. unglinga.
Félagsmidstodvar
Haust Logreglan, Stafreent ofbeldi
umsjoénarkennarar
Haust Umsjénarkennarar, Foreldrafreedslufundur | Fyrirlestur fra sérfreedingi logreglunnar: Erindi og gleerur fra

sérfreedingar fra
logreglu, sérfraedingur
um unglingsarin

og kynningarfundur v.
skélastarfs 8. bekkjar
og unglingastigs

Ad eiga ungling — um abyrgd og skyldur foreldra
Fyrirlestur um netnotkun og skjatima ungmenna:
Unglingar og samfélagsmidlar

vidkomandi fyrirlesara



https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://www.bofs.is/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/einelti
https://sterkariutilifid.is/verkfaerakistan/verkefni/unglinga-stig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://myndinafmer.wixsite.com/myndinafmer
https://stigamot.is/vantar-thig-rettu-ordin/
https://www.barnasattmali.is/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/a_ferd_um_samfelagid/156/#zoom=z
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/a_ferd_um_samfelagid/156/#zoom=z
https://island.is/ofbeldis-slysavarnir
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/a_ferd_um_samfelagid/82/#zoom=z
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/a_ferd_um_samfelagid/82/#zoom=z
https://sterkariutilifid.is/frodleikur/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/leikgledi/
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Valkvaedir aherslupaettir skoéla

Grunnskolinn
—laittraustanVatna

Skolahlaupid

Gengid i skélann

[prottir/Skélasund

Virk ipréttafélog

Heilsueflandi samfélag / Heilsueflandi grunnskoli

Freedsla um heilbrigdi og velferd.

Freedsla um hollustu og neeringu.

Tannvernd.

Hollur matur i skdlamotuneytum.

Mikilveegi svefna og minnt a utivistartima.

Lifshlaupid

Barnveent samfélag

Brunazefing. Abyrgd og skipulagning er i héndum slékkvilidsstjéra og skélastjéra.

Eineltisfreedsla. Barnaheill

Slysavarnir barna

Vinalidaverkefnid

Samskipti

Félagaspjall (namsefni fra HA).

Erfid samskipti stulkna - leidir til lausna (namskeid/namsefni fra HA)



https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.logreglan.is/breyttur-utivistartimi-1-mai-7/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/
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Ar Aherslupeettir

2024-2025 Neering, heilbrigdur lifstill og hollusta.
Netnotkun og svefn

2025-2026 Vimuefni-freedsla til foreldra og nemenda
Kvidi og andleg vellidan

2026-2027 Mannréttindi
Fjarmalafreedsla

2027-2028 Gedraskanir

Forvarnir 8. bekkur aherlsupaettir

Aherslupaettir

Forvarnir 8. bekkur

Vimuvarnir

Sjalfsmynd og sjalfspekking

Netnotkun

Freedsla um skjatima barna.

Jakvaedur skélabragur

Vinabekkir, bekkjarfundir, samskipti,hépefli og dnnur verkefni
sem stydja jakveedan skolabrag.

Utivistarreglur sendar heim

Valkvaedir peettir kennari

beaettir kennara

Forvarnir 8. bekkur



https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/
https://www.logreglan.is/utivistarreglurnar/
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Skélar beeta vid aukapattum sem peir telja naudsynlega fyrir forvarnir hverju sinni

Vidbragdsaeetlun og verklag fyrir starfsfélk grunnskdla pegar grunur vaknar um vanraekslu, ofbeldi eda dheettuhegdun.
Gatlisti

Verkfeerakista fyrir forvarnarteymi grunnskdélanna.
Ornamskeid um kynferdislegt ofbeldi og areiti.
Meaelabord forsaetisraduneytis um adgerdir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi.

Freedslustjérar og forvarnarfulltraar bera abyrgd a ad vefurinn og skjolin séu uppfeerd arlega eftir samrad vid forvarnar og nemendarad hvers svaedis.


https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/11/forvarnateymi_grunnskola_1pr.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/
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Sameiginlega forvarnaraaetlun fyrir Nordurland vestra
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Skagafjordur

Grunnskolinn
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Forvarnarazetlun 9. bekkur
Timabil Abyrgd Forvarnir Markmid Leidir Aukaurraedi
Agust Tengilidur Farseeldar Farseeld barna Tengilidur kynnir sig fyrirnemendum og foreldrum. Sendir Farseeld barna Barna- og
upplysingar a foreldra um pa pjonustu sem veitt er i hverjum fjolskyldustofa.
skola.
Skélaarid Heilsugaeslan Kynheilbrigdi Ad nemendur pekki hugtokin sjalfsvirding, kynhneigd Heilsugaeslan
kynvitund, kynlif, kynmaok, kynsjukdéma og kynferdisofbeldi. utvegar namsefni.
Freedist um getnadarvarnir og leidir til ad nalgast peer.

Skélaarid Heilsugaeslan Bolusetning Barnaveiki, stifkrampi,kighdsti og maenustott.

Skélaarid Kennarar, foreldrar og Einelti Koma i veg fyrir einelti, reeda vid nemendur um einelti. Fyrsta adstod fyrir Barnaheill einelti
starfsfélk skéla og born og ungmenni. | Sterkari uti lifid
félagsmidstdodva

Skoélaarid Heilsugaeslan Skimanir 8 haed, pyngd, Ad skima fyrir heilsufravikum. Reett er vid Haft er samband vid

heyrn og sjon. Styrkja vitund nemenda um eigid heilbrigdi og lidan. nemendur um lidan | foreldra ef fravik
og lifsvenjur. finnast

Névember | Kennarar og starfsfolk Kynferdis- og kynbundid Stopp ofbeldi Fadu ja Sambykki er sexy
skéla og ofbeldi. Sjuk ast
félagsmidstodva Sjukt spjall

Skélaarid Kennarar og starfsfolk Barnasattmali sameinudu Ad kynna nemendum réttindi sin og tilgang Barnasattmalans. | Markmid: Barnasattmalinn
skéla pjédanna. 24,18,17,2,6

Skélaarid Kennarar Svefn, hreyfing, sjalfsmynd Lifsleikni verkefni ymis konar.

Foreldrar og neering.
Félagsmidstodvar
Skélaarid Félagsmidstodvar Samfés stydur vid allt Dagskra samfés
forvarnarstarf sem fram feri | Sjuk ast—freedsla i dadraganda Samfestings
félagsmidstodvum.

Skolaarid Skélastjornendur, Skoélahlaupid Styrkja heilsueflandi hugsun nemenda. Hvetja til hreyfingar Heilsueflandi Heilsueflandi
kennarar og starfsfolk Gengid i skélann og heilsusamlegs lifernis (svefn, naering, hreyfing, andleg grunnskoli samfélag
skélans Lifshlaupid heilsa).

ipréttir og skélasund Dans styrkir beedi likamlega getu og félagslega. Hollur matur i
Heilsueflandi skoli skélamotuneyti
Danskennsla

Vor Logreglan Sakheaefi og dhaettuhegdun.

Valkvaedir dherslupaettir skéla



https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://www.bofs.is/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/einelti
https://sterkariutilifid.is/verkfaerakistan/verkefni/unglinga-stig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://sjukast.is/
https://sjukast.is/sjuktspjall/?fbclid=IwAR3hBM-odSP35MM1vtEZyFHgMOdP8Lb5uwXSz0LI5MFdP4a5R0gY9rSzscw
https://samthykkishopurinn.files.wordpress.com/2013/09/c3beamc3beykkiersexc3bd_final_test.pdf
https://www.barnasattmali.is/
https://samfes.is/dagskra/
https://island.is/heilsueflandi-grunnskoli
https://island.is/heilsueflandi-grunnskoli
https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://island.is/heilsueflandi-samfelag
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Skoélahlaupid

Gengid i skélann

[prottir/Skélasund

Virk Iprottafélog

Heilsueflandi samfélag / Heilsueflandi grunnskali

Freedsla um heilbrigdi og velferd.

Freedsla um hollustu og neeringu.

Tannvernd.

Hollur matur i skdlamotuneytum.

Mikilveegi svefna og minnt a utivistartima.

Lifshlaupid

Barnvaent samfélag

Brunazefing. Abyrgd og skipulagning er i hondum slékkvilidsstjéra og skélastjéra.

Eineltisfreedsla. Barnaheill

Slysavarnir barna

Vinalidaverkefnid

Samskipti



https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.logreglan.is/breyttur-utivistartimi-1-mai-7/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/

{? Skagafjordur

Aherslupzettir &ra midad vid kannanir

QMAHLIPARS 5

:‘:. ““'7.--.)’:‘: QV (/
v, ;@5‘ Grunnskolinn
sxacarmoiilc  —JaataustanVatna

Ar Aherslupeettir

2024-2025 Neering, heilbrigdur lifstill og hollusta.
Netnotkun og svefn

2025-2026 Vimuefni-freedsla til foreldra og nemenda
Kvidi og andleg vellidan

2026-2027 Mannréttindi
Fjarmalafreedsla

2027-2028 Gedraskanir

Valkvaedir peettir kennari

paettir kennara

Forvarnir 9. bekkur

patttaka i Forvarnardeginum. Fraedsla, umresedur og
verkefnavinna. Deildarstjori sér um ad skra skélann til patttoku og
adstoda umsjonarkennara vid undirbuning. Umsjonarkennarar sja
um dagskra dagsins. Dagskrain tekur yfir 2-3 kennslustundir.
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Skélar beeta vid aukapattum sem peir telja naudsynlega fyrir forvarnir hverju sinni

Vidbragdsdaetlun og verklag fyrir starfsfélk grunnskdéla begar grunur vaknar um vanraekslu, ofbeldi eda ahaettuhegdun.
Gatlisti

Verkfeerakista fyrir forvarnarteymi grunnskdélanna.
Ornamskeid um kynferdislegt ofbeldi og areiti.
Meelabord forsaetisraduneytis um adgerdir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi.

Freedslustjérar og forvarnarfulltraar bera abyrgd a ad vefurinn og skjolin séu uppfeerd arlega eftir samrad vid forvarnar og nemendarad hvers svaedis.


https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/11/forvarnateymi_grunnskola_1pr.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/
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Timabil | Abyrgd Forvarnir Markmid Leidir Auka urraedi
Agust Tengilidur Farseeldar Farseeld Barna Tengilidur kynnir sig fyrirnemendum og foreldrum. Sendir Farseeld barna Barna og
upplysingar a foreldra um pa pjonustu sem veitt er i fjolskyldustofa.
hverjum skéla.
Skélaarid | Heilsugeeslan Gedheilbrigdi Nemendur fai freedslu um gedheilbrigdi. bekki einkenni Heilsugaeslan utvegar
Endurlifgun helstu einkenni gedsjukdoma. Hvert a ad leita eftiradstod. | namsefni.
Abyrgd 4 eigin heilsu Nemendur f& kynningu a vefnum heilsuvera.
Nemendur hugi ad eigin kynheilbrigdi og pattum sem
tengjast pvi.
Skélaarid | Kennarar, foreldrar, Einelti Koma i veg fyrir einelti, reeda vid nemendur um einelti. Fyrsta adstod fyrir born og
starfsfolk skola og ungmenni.
félagsmidstodva. Sterkari uti lifid
Skoélaarid | Kennarar,foreldrar,starfsfolk | Kynferdis- og Stopp ofbeldi. Alls kyns um kynferdismal. Ofbeldi i
skéla og félagsmidstodva. kynbundid ofbeldi Leidin afram. sambondum.
Kennari sendir bréf til Stafreent kynferdisofbeldi.
foreldra. FaouJa
Vika sex
Skélaarid | Kennarar og starfsfolk Barnasattmali Ad kynna nemendum réttindi sin og tilgang Markmid: Barnasattmalinn
skola. Sameinudu pjédanna. | Barnasattmalans. 33, 34, 35, 36
Skélaarid | Kennarar Samfés stydur vid allt Dagskra samfés
Foreldrar forvarnarstarf sem Sjuk ast - freedsla i dadraganda Samfestings
Félagsmidstodvar fram fer i
félagsmidstodvum
Skélaarid | Skolastjérnendur, kennarar | Skélahlaupid Styrkja heilsueflandi hugsun nemenda. Hvetja til Heilsueflandi grunnskoli Heilsueflandi
og starfsfolk skélans Gengid i skolann hreyfingar og heilsusamlegs lifernis (svefn, naering, samfélag
Lifshlaupid hreyfing, andleg heilsa). Hollur maturi
iprottir og skélasund Dans styrkir baedi likamlega getu og félagslega. skélamotuneyti.
Heilsueflandi skoli
Danskennsla
Skélaarid | Kennarar skélans Unglingaspjall Nemendur fa pjalfun i samtals adferdum og samskiptum. Dagskra fra Midst6d G606 samskipti
Félagaspjall skoélapréunar HA & Akureyri.
Vor Logreglan Skadsemivimuefna.

Sakheefi.
Ahzettuhegdun.



https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://www.bofs.is/
https://www.heilsuvera.is/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://sterkariutilifid.is/verkfaerakistan/verkefni/unglinga-stig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynferdismal-fraedslumynd-fyrir-unglingastig
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/leidin-afram/
https://www.youtube.com/watch?v=Qj3nqvc6jLM
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/vika6/
https://vimeo.com/297899299
https://vimeo.com/297899299
https://www.barnasattmali.is/
https://samfes.is/dagskra/
https://island.is/heilsueflandi-grunnskoli
https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.msha.is/is/moya/page/unglingaspjall
https://www.msha.is/is/moya/page/unglingaspjall
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/
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Skolahlaupid

Gengid i skélann

[prottir/Skélasund

Virk ipréttafélog

Heilsueflandi samfélag, Heilsueflandi skoli

Freedsla um heilbrigdi og velferd.

Hollur matur i skélamotuneytum.

Mikilveegi svefna og minnt a utivistartima.

Lifshlaupid

Barnveent samfélag

Brunazefing. Abyrgd og skipulagning er i héndum slékkvilidsstjéra og skélastjéra.

Eineltisfreedsla. Barnaheill

Slysavarnir barna

Vinalidaverkefnid

Samskipti



https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.logreglan.is/breyttur-utivistartimi-1-mai-7/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/

{? Skagafjordur

Aherslupzettir &ra midad vid kannanir

QMAHLIPARS 5

:‘:. ““'7.--.)’:‘: QV (/
v, ;@5‘ Grunnskolinn
sxacarmoiilc  —JaataustanVatna

Ar Aherslupeettir

2024-2025 Neaering, heilbrigdur lifsstill og hollusta.
Netnotkun og svefn

2025-2026 Vimuefni-freedsla til foreldra og nemenda
Kvidi og andleg vellidan

2026-2027 Mannréttindi
Fjarmalafreedsla

2027-2028 Gedraskanir

Forvarnir 10. bekkur aherslupaettir

Aherslupaettir

Forvarnir 10. bekkur

Vimuvarnir

Sjalfsmynd og sjalfspekking

Netnotkun

Freedsla um skjatima barna.

Jakvaedur skélabragur/ hlluti af skélastarfi.

Vinabekkir, bekkjarfundir, samskipti,hépefli og dnnur verkefni
sem stydja jakveedan skolabrag.

Utivistarreglur sendar heim

Valkvaedir peettir kennari

beaettir kennara

Forvarnir 10. bekkur



https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/
https://www.logreglan.is/utivistarreglurnar/
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Skélar baeta vid auka pattum sem peir telja naudsynlega fyrir forvarnir hverju sinni

Vidbragdsdaetlun og verklag fyrir starfsfélk grunnskéla begar grunur vaknar um vanraekslu, ofbeldi eda ahaettuhegdun.
Gatlisti

Verkfeerakista fyrir forvarnarteymi grunnskdlanna.
Ornamskeid um kynferdislegt ofbeldi og areiti.
Meelabord forsaetisraduneytis um adgerdir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi.

Fraeedslustjérar og forvarnarfulltraar bera abyrgd a ad vefurinn og skjolin séu uppfeerd arlega eftir samrad vid forvarnar- og nemendarad hvers sveedis.


https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/11/forvarnateymi_grunnskola_1pr.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/

